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寒假就要来临，而春
节也进入倒计时，很多辣
妈忙着采购原料，准备开
启家庭烘焙作坊，DIY各
种西式美食。

记者采访后了解到，
做饼干、披萨等都要用到
奶酪，而奶酪的品种繁
多，用途各不相同，对于
烘焙新手却是一个难题。
昨日，记者走访了超市并
咨询了有关人士，咨询了
奶酪的选购技巧和用途。

品种繁多，新手
选购犯难

昨日，记者在天一广
场华润超市的生鲜区，看
到货架上陈列的奶酪琳琅
满目，仔细翻看标识，发
现多数是进口的，主要来
自欧洲国家，国产的较
少；而口味包括原味、香
草味、咖啡味等；而包装
又包括灌装的、片状的
等。在大超市购物，想找
个内行咨询一下，这可不
容易。记者等了一会，看
到有顾客光临，赶紧上去
咨询。这位顾客称，她是
来购买奶酪片的，回去做
三明治。

而记者在华泰街一家
烘焙店里看到，冰柜里的

奶酪也有好几种，记者不
知如何选择，店里的销售
人员称，烤饼干和做披
萨，应该挑选不同的品
种。这位销售人员解释：

“各种奶酪用途不同，购
买时要根据美食教程来选
购，否则很容易失败。”
说完，她递给记者一张奶
酪饼干的烘焙教程。她
说，网上下载的或者书上
找到的各种教程都可以参
考，不过选择奶酪时要按
照教程采购，比如有些奶
酪可以拉丝的，有些适合
做汤，品种不同，烘焙效

果差别也很大。

不同的奶酪用途
不尽相同

宁波检验检疫部门的
专业人士介绍，奶酪被称
作“乳品中的黄金”。奶酪
的品种非常丰富，大致可
以分为天然奶酪和再制奶
酪两种。天然奶酪一般风
味更地道、蛋白质、钙含量
更高，营养更好；而再制奶
酪可以使用多种奶酪制
造，再加上调味料，会比单
片奶酪的口味更丰富，保
质期也能相对延长，另外

也不易结块，方便涂抹。
而对于日常消费采

购，还是依据吃法来选择
更合适。记者咨询了烘烤达
人佳佳和烘焙店销售人员，
他们告诉一些经验，供消费
者参考：

一般来说做披萨、焗饭
等，应挑选适合拉出丝的奶
酪，名气大的有莫萨里拉奶
酪，看上去条状的，加热后可
以拉出丝，有浓郁的奶味。

制作提拉米苏、乳酪
蛋糕等甜点，宜选择奶油
奶酪，是半固态的白色块，
口感细腻，有一点酸奶味
道，一般用来做乳酪蛋糕。
可选择马斯卡彭尼奶酪。

而抹在吐司、饼干上
吃的涂抹型奶酪一般以罐
装或盒装出售，除原味
外，许多还加入蒜泥、香
草等调味。较有名的有卡
门贝尔软奶酪。表皮有一
点点硬，里面则很柔软，
口味不重，奶味十足，不
咸不腻，柔滑爽口。

而做芝士浓汤、意大
利面食、饼干等，克选择
切达奶酪。切达奶酪是一
种天然奶酪，具有优异的
流动性，非常适合做调
料。 记 者 谢昭艳

通讯员 蒋丹蕾

有老人给银行
职员送烤菜年糕

新春临近，银行大堂
内洋溢着新春的喜庆，窗
花、灯笼和成串的装饰鞭
炮……

此外，记者还发现了
一些很体贴的细节，比如，
门后整齐地摆放着数把

“诚信伞”；每个硬冷的等
号坐椅上，都添上暖暖的
大红色坐垫和靠背；大厅
得立柱上贴起了孩子们喜
欢的卡通身高贴。市民等
待得久了，工作人员便开
始端茶倒水，甚至拿出长
期备货的糖果、糕点……

“每年春节前后 3 个
月，是我们最忙的时段，
而每月7日、8日，附近社
区的居民都会集中前来领

取社保，网点人流高峰便
在所难免，平常一天300~
400人次的叫号量，这两
天可以多达900人。”该支
行行长王幼苗说，“大家
络绎不绝来这儿排队是对
我们的信任，我们可能没
法改变排长队的现状，但
至少可以让大堂变得更舒
适、更温馨，多备一些凳
子、糖果，甚至是准备一
些互动的项目，让居民们
可以更舒服地等待。”

“我们老年人，存的
钱不多，需要服务的地方
却不少，同样的新产品新
业务，跟年轻人或许一说
就懂了，跟我们就得说上
好几遍，好在这里的工作
人员都很耐心、很和善。”
正在等号的王阿姨说，

“就在去年12月31日，我
们还一起在银行大堂里包

汤圆、煮汤圆吃呢。”
“这里的孩子们天天

吃着快餐，我们有时也会
从家里做烤菜年糕、白木
耳之类的送过来……”

说起和这家银行的关
系，大家你一句，我一句，
大厅里一下子热闹起来。

让大家真正“抬
抬脚”办业务

紧挨着银行的是一家
水果店，店主张女士毫无
悬念地成为这家社区银行
的老客户。

“算起来，我们开水
果店已经有14个年头了，
我们每天都得去银行存
款。”张女士直言，“同样
是服务行业，社区银行这
些年轻的工作人员一丝不
苟的工作态度实在值得我

们称道和学习呢，我们每
天存的金额不算多，而且
有不少零钱，可网点人员
从来都是很热情地帮我们
完成清点。”

随着更为便捷的电子
渠道普及，通常客户对银
行网点的依赖越来越少，
去网点的次数也越来越
少。“但我们接触到的很
多老年人还是喜欢用存
折，他们还是喜欢攒够了
整数再到银行存定期；还
是喜欢自己到柜面缴存水
电煤气费……”王幼苗
说，像这样门面不大的社
区银行让老年居民真正

“抬抬腿”就可以解决各
种金融需求。

实际上，除了便民、
利民外，扎根于社区的社
区银行更要深入社区，为
居民们力所能及地提供金

融服务。
“我们小区有些老人

腿脚不便常年卧病在床，
有些老人生病住院，遇到
忘记密码、存折遗失或者
一些突发需求的，银行的
营业部员工们总是义不容
辞 地 赶 过 来 ， 上 门 服
务。”南塘花园社区薛书
记补充道。

“家人”坐镇让居
民安心

社区银行还肩负着向
居民尤其是老年居民普及
金融知识、提示金融风险
的重任。

“还记得两年前，有
很多投资公司选择在附近
的菜场、超市等人流密集
场所派发小广告，大张旗
鼓地推销高利率产品，我

差点就买了一家跑路公司
的产品呢，好在我们有社
区银行的‘家人’坐镇，
给了我正确的引导和帮
助 ， 我 们 心 里 踏 实 多
了。”居民陈阿姨回忆
道，“那一年，他们经常
会在三江超市门口设点宣
传，给我们讲解高收益背
后的各种风险，还找来了
小区里吃过亏的居民分享
经验。”

王 幼 苗 告 诉 记 者 ，
“大约从2015年起，确实
有不少老人有意拿着存款
去转投一些所谓的理财公
司，那段时间，每当客户
要提前大额支取定期存
款，我们都会多问一句，
对我们来说，这只是举手
之劳，但帮他们挽回了不
少多年省吃俭用省下来的
积蓄。” 记者 崔凌琳

讲好邻里故事 做到贴心服务

这家社区银行赢得居民夸赞
宁波银行粮丰支行是一个典型的“老年型”社区银行，周边是南塘花园、新典小区和南苑小区等住户密集

的老小区，银行80%以上的客户均为老年人。
8日上午，记者来到宁波银行粮丰支行，恰逢居民领取社保的高峰期，网点内座无虚席。
“早上7点多就有人等在门口呢。”银行业务经理王秀林称 ，“附近可以领取社保基金的银行网点还有两三

家，可是叔叔、阿姨们就是喜欢来我们这里。”

寒假，很多妈妈开启家庭烘焙作坊

奶酪品种繁多 新手挑选犯难
近日，宁波市房产交易中心发布了一组数据：

2016年宁波市区（不含奉化区）新房全年销售总量
达到58087套，同比涨幅38.2%；二手住房共计成交
64461套，同比增幅达到79.4%。

这组数据让不少二手房从业人员倍感鼓舞。那
么，从这组数据中，我们还能分析出什么？

超市货架上各种奶酪琳琅满目。记者 谢昭艳

2016年宁波二手房大数据分析

二室一厅最吃香
地段学区是关键

“随着二手房交易市
场比重逐年上升，宁波的
房地产市场正在发生变
化。由以往的‘增量房时
代’逐渐转变为‘存量房
时代’。”宁波南天房产的
副总郑桂良说。

据南天房产数据管理
部门的统计，50平方米至

90平方米是二手房市场
中，成交量最大，占总成交
量的40.5%。而这个面积
正好是符合两居室住房的
定位。郑桂良分析认为：

“80后占据了宁波二手房
交易总人数近一半的比
例。二室一厅的户型，既符
合刚需，又经济实惠。”

二室一厅受市场欢迎

在安居客平台上，
宁波市区房龄在7年左右
的次新房的房源最多，
而从购房者的搜索价格
区间来看，主要集中在
80万元至150万元。

21世纪不动产宁波
立得房产的刘杰表示，
这样的价格区间说明了
二手房市场中，除了刚
需房以外的另一个热
点，那就是改善型住房

和学区房。根据立得的
研究报告，消费者购买
住房时考虑的首要因素
是地段要好，“优质的
学区、成熟的配套”这
些都是地段好的标准；
总价往往是放在其次
的。和总价相关的因素
还有“面积、楼层、户
型”等等。

记者 张小飞
实习生 吴玥

地段学区优先于总价户型


