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每天一句宁波话

晴到多云
西北风1~2级
-1℃～8℃

好牛奶是养出来的
宁波牛奶集团温馨告知 承承看天
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（中奖号码以彩票中心公告为准）

交通

多云到晴
西北到北风4~5级

0℃～5℃

今天今天

晴到多云
北风1~2级
-1℃～8℃

明天

好牛奶是养出来的
宁波牛奶集团温馨告知

后天

今晨一觉醒来，或许你就会发现窗外
已经是另一番景象：天倒是转好了，可气
温“一泻千里”，直接跌至冰点附近。

据市气象台消息，来自北方的冷空气
从昨天夜里开始影响我市，给我市带来一
次明显的降温和大风天气过程，过程降温
幅度达5℃~7℃。从降温幅度来看，并不
算太严重，毕竟在这个冬天，我们也是经
历过过程降温幅度达10℃~12℃的日子。
只是，这次降温，是在前期气温已经“萎
靡不振”的基础上，一冷再冷，体感的寒
意可想而知。

光降温还不够，大风也不甘示弱。市
气象台说，昨天夜里到今天我市沿海海面
有9~10级西北大风过程；市区也“在劫
难逃”，今天市区会有 4~5级西北到北
风，更是让人觉得瑟瑟发抖。

今天只是连续降温的开始。市气象台
说，21日到24日，我市早晨最低气温将
维持在-2℃到0℃，山区最低气温更是只
有-5℃到-3℃，有薄冰或冰冻。

石承承

今天最低气温狂跌至冰点 节后增开阜阳至宁波列车
记者昨日从铁路部门了解到，为了

方便旅客返程，节后铁路宁波站将增开
3趟阜阳至宁波的返程列车，其中2月1
日至10日、12日至19日增开阜阳至宁
波K5604/1次、K5609次，2月2日至
9 日、11 日至 19 日增开阜阳至宁波
K5607次。 范洪

日本一项新研究发现，常吃可可成
分超过70％的巧克力可能有助于增加
大脑皮质的量，这意味着脑部变“年
轻”，学习能力有可能随之提高。

这一研究是日本内阁府负责推动的
国家重点项目“革新性研究开发推进计
划”之一，由项目小组联合相关食品企
业共同完成。

据日本媒体报道，研究小组招募了
30名45岁至68岁的志愿者作为研究对
象，其中男女各占一半。研究人员让他
们连续4周每天摄入25克高可可巧克力
（可可成分超过70％），并利用磁共振成
像技术比较他们大脑皮质量的变化。大
脑皮质中存在大量神经细胞，与学习机
能相关，随着年龄增长大脑皮质会减
少。

结果发现，连续4周摄入高可可巧
克力后，研究对象的大脑皮质量平均
值出现明显增加。研究人员解释说，
大脑皮质量的变化说明大脑在变“年
轻”，学习新知识的能力有可能随之提
高。

不过研究人员同时表示，他们对于
其中的生理机制尚不清楚，还有必要进
行大规模长期研究来验证这一效果。

据新华社

常吃高可可巧克力
可能让大脑变“年轻”

科普

词条：
嚼麦糕

解释：
说空话。

例句：
侬嚼麦糕格
莫 讲 类 。
[ 你别说空
话了。]
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2016 年 11 月 22
日，福彩“双色球”
游戏第 2016137 期开
奖 ， 一 注 奖 金 为
276127 元 的 “ 双 色
球 ” 二 等 奖 空 降 宁
波。根据检索，中出
该奖的代销点位于宁
波市海曙区高桥镇菜
场路1号，代销点编号
为 33020527。可是时
隔50多天，这位幸运
儿 依 旧 没 有 现 身 兑
奖，按彩票管理条例
规定，60个自然日兑
奖期内未兑奖，弃奖奖

金将全部纳入公益金。
宁波福彩在此提

醒，如果你购买过当期
的“双色球”却没有
兑奖，那么请你比对
下当期的彩票，票面
上的红球号码是否为

“01 06 09 10 15
32”？如果是，请速来
宁波市福彩中心 （宁
波市海曙区丽园北路
恒茂商业广场 53 号 2-
2）兑奖，最后兑奖期
限 为 2017 年 1 月 23
日，千万不要让弃奖的
憾事发生。

这位中了“双色球”
27万元的彩友，
再不来兑奖就来不及了 每到年末，年终奖总

会成为一种期待。彩友小
梁（化姓）在异乡勤勤恳
恳地工作了一年后，意外
地收获了两笔年终奖：一
笔是工厂老板给的，3000
元；另一笔是自己给的，
有476540元之巨！

2017 年 1 月 19 日上
午 ， 身 为 “ 双 色 球 ”
2017007期二等奖得主的
小梁现身宁波市福彩中
心，在面对现金支票时他
一度激动得无法自持。

“我从来都没有过这么多
钱，要是靠打工，这得赚
多久啊！”小梁表示，自
己来宁波打工多年，曾经

从事过多种工作，今年年
初在老乡的介绍下，来到
了如今的这家制衣厂做普
工。

“今年挺忙的，每个
月加点班的话有 4000 多
元收入，就是有点累，工
作的地方空气比较差。”
当提及工资待遇，小梁的
笑容中闪过一丝无奈，但
很快又话锋一转，“其实
老板对我们还不错，提供
吃住，昨天还发了 3000
元年终奖。”小梁介绍，
他们家里有三兄妹，他是
老大，弟、妹分别在读大
学和高中，父母收入不高
需要他接济，虽然自己没
有什么要花钱的地方，但
还是过得紧巴巴的。

人总是需要点爱好，
“双色球”就是小梁如今
唯一的爱好。“‘双色球’
一周三期，我每到开奖日
都会去买，风雨无阻。”
小梁说，他买“双色球”
就是买一个希望，但他自
知这个希望十分渺茫，因
此每次投入都控制在 4
元，购彩方式也一直都是

机选。“总之一切看运气
吧，工作已经让我精疲力
竭，更没必要在选号上劳
心劳力！”想不到的是，
小梁的希望居然在1月15
日晚成为现实，当在网上
查得自己中奖后，他一度
激动得失眠，他没有想到
这张寻常的4元机选票会
给他带来如此巨额的“年

终奖”。
“ 我 得 马 上 回 去 工

作，厂里最近人手不足，
缺不得人。”完成兑奖
后，小梁告诉工作人员，
这笔奖金他会把大部分交
给父母补贴家用，而制衣
厂的工作对于他来说依旧
十分重要，过完年后他还
会回来工作。

厉害了，彩友收获47万元年终奖
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