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昨天是二十四节气中的大寒。顾名思
义，大寒节气的到来，意味着天气冷到了
极点。

就像是为了配合大寒节气的到来，我
市的气温正在经历入冬以来最冷的时刻。
昨天市区最低气温跌至2.9℃。虽然不是
这个冬天来气温最低的，但由于是从前天
的7.3℃骤降而至，给人的感觉唯有一个

“冷”字可以形容。而据市气象台发布的
低温报告，受冷空气影响，今天开始一直
到下周二，我市早晨最低气温都只有-
1℃到-3℃，有冰冻，山区气温更低，-
4℃到-6℃，有严重冰冻。

留意天气的朋友或许会有所察觉，这
次的低温和以往有点不同。以往冷空气过
境，气温在跌至谷底后往往会在短时间内
反弹，而这次颇有几分“一蹶不振”的意
思。这主要是因为明后两天还将有一股弱
冷空气补充，在气温“速冻”之后，再来
个“冷藏”。

今天是周六，没啥特别重要的事，大
家就不要一大早出门啦，等到太阳出来
后，气温就会有所回升的，预计可以达到
8℃~10℃，和昨天的6℃相比，会稍微暖
和些。

特别要提醒的是周日，很多人是要正
常上班的。一来，气温原本就在低位徘
徊，二来随着弱冷空气的补充，风力会重
新由弱增强到3~4级，早上出门的时候可
得做好全副武装。 石承承
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动态

“大寒”带来持续低温冰冻天气

宁波汽车南站昨日发布
消息，为方便市民出行，汽
车南站在目前开往绍兴
（中）班车的基础上，每天
加开2班至绍兴柯桥班车，
具体发车时间为上午9点半
和下午 3 点 35 分。据介
绍，该趟班车将先停靠绍兴
（中），然后再开往柯桥。

范洪 陈旭利

汽车南站增开
至绍兴柯桥高速大巴

交通

记者从全市国税工作会议上了解
到，去年全市国税部门共组织税收收
入1357.04 亿元，同比增长8.35%。
值得一提的是，2016年我市贯彻落
实各项减税政策，纳税人受惠面进一
步扩大，全年减免税收207亿元，同
比增加37亿元。

从减免税款用途看，“鼓励高新
技术”“促进小微企业发展”和“支
持金融资本市场”这三项减税规模较
大，2016年合计减免税收93.50 亿
元，占全年减免税总额的45.2%，充
分反映税收政策对企业减负、创业创
新的激励作用。

数据显示，2016年营改增降税
减负效应越来越明显。市国税部门通
过全面推开营改增试点，新增试点的
金融、建筑、房地产和生活服务业四
大行业减税额逐月放大，累计减税
21.30亿元，加上前期已试点的“3+
7”行业和原增值税行业因抵扣增加
减税21亿元，两项共减税42.30亿
元。 徐文燕 周承颖

2016年我市国税部门
政策性减税207亿元

每天一句宁波话
词条：大蛇咬
解释：大声喊叫。
例句：侬大蛇咬格作啥了？[你大声

喊叫干吗？]

黄河、草原、大漠、湿地……今
冬，银川备好了“旅游饕餮盛宴”。昨天
上午在我市举行的银川旅游推介会上，
银川市体育旅游局相关负责人宣布，面
向全国免费发放“银川首届购物季全域
旅游总动员旅游护照”，即日起至2017
年2月16日，游客凭旅游护照可享受11
个景区免景区首道门票、住宿折扣、购
物优惠等政策。

“天下黄河富宁夏，塞上江南美银
川。”与全国其他省会城市相比，银川具
有独特而丰富的复合型旅游资源。目前，
银川有A级以上景区28家，其中5A级景
区2家、4A级景区10家、3A级景区9
家、2A级景区7家，有各类住宿接待单
位300余家，旅游商品生产、经营企业80
多家，吃、住、行、游、购、娱为一体的
产业体系日臻完善。

银川正加大冬季旅游项目建设和旅游
产品开发力度，依托冬季冰雪以及浓郁的
人文民俗资源，打造“暖暖的银川之冬”
冬季旅游新品牌。银川诚邀宁波市民前去
感受集暖身、暖胃、暖体、暖心于一体的

“暖暖的银川之冬”。
谢舒奕 忻瑜洁

观潮、赏灯、逛古街、看非遗皮影
戏，这样的休闲生活将在海宁“一站式”
体验。记者昨日从宁波市旅游局获悉，今
年春节期间，国家4A级旅游景区海宁盐
官旅游度假区打造的“最具年味古镇”暨

“年味盐官”系列节庆活动将为宁波市民
打开“绿色通道”。1 月 25 日~2 月 24
日，宁波市民凭宁波身份证购买景区联票
（原价100元）即可享受对折优惠。

海宁盐官是世界著名的观潮胜地，
“一线潮”可谓天下奇观。大年初一至初
六，海宁盐官观潮公园欣赏苏东坡笔下

“壮观天下无”的钱塘大潮，为新年讨一
个波澜壮阔的好兆头，还有海宁特色的大
鼓、舞狮表演可欣赏。

活动期间，宁波市民凭票还可参与
“古城民俗庙会”“童年记忆”怀旧游戏、
新春送福活动，在相应景点集齐不同款式
的“福”字5个，即可在古城民俗庙会现
场参加抽奖活动，领取相应纪念品。

谢舒奕 叶兴法

英国曼彻斯特大学19日发布的
一项研究显示，吃东西时细嚼慢咽不
仅有助消化，还可增强口腔免疫能
力，有助避免疾病。

报告作者之一、曼彻斯特大学生
物学家乔安妮·康克尔说，与皮肤、
肠道等部位的免疫细胞不同，口腔中
的Th17免疫细胞的激活机制比较独
特，不是因出现细菌被激活，而是通
过咀嚼行为被激活，从而引发牙龈中
的免疫反应。

然而，通过咀嚼行为过度激活
Th17免疫细胞也不是好事，比如可
能会引起牙周炎，还会加重牙周炎时
的骨质流失。

康克尔强调说：“很重要的一点
是，口腔炎症与身体各个部位出现的
病症都有关联，因此了解调节口腔免
疫力的因素，有助未来找到对抗多种
炎症的治疗方法。

据新华社

科普

细嚼慢咽
有助增强口腔免疫力

钱元平钱元平 辑录辑录 任山葳任山葳 配图配图

宁波人游海宁盐官景区
春节期间可享半价

银川发放全域旅游“护照”
邀宁波市民共度“暖冬”


