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寻找乡村美食⑩

春节进入倒计时，年味
越来越浓，最近天气晴好，
气温又低，正是品尝鱼鲞的
好时节。宁波人除了爱吃东
海鳗鲞，对东钱湖畔的鲌鱼
鲞、青鱼鲞也非常喜欢。上
周六，记者在吃货朋友的指
点下，去东钱湖品尝了鲌鱼
鲞和青鱼鲞，顺便采购了一
些作为年货。

商 报 讯 （ 记 者
鲁威） 春节马上就要
来临，还记得去年

“宁波乡村旅游”推出
的抢红包活动吗？摇
一摇，红包到手！

1月26日，“宁波
乡村旅游”微信公众
号再次发红包，而且
当天红包发两次。此
外，2月3日（正月初
七） 还要发一次。除
了摇红包活动外，“宁
波乡村旅游”微信公
众号还推出了“拍乡
村年味”活动 （详情
请 见 “ 宁 波 乡 村 旅
游”微信公众号）。

1 月 26 日，“宁
波乡村旅游”微信公
众号将送出微信红
包，全部是现金，而
且其中将会出一些大
金额红包，例如“十
全十美”10元红包、

“好事成双”22 元红
包……从理论上讲，
参与者可以抢到的红
包最高额可以达到
200 元。只要你关注

“宁波乡村旅游”微
信公众号，成为粉
丝，就可以免费参
与。

摇红包攻略：1.
扫描“宁波乡村旅
游”微信公众号二维
码，加关注成为粉
丝。2. 分别在 1月 26
日 12时整、20时整，
2月 3日 12时整，发
送关键词 （关键词请
见宁波乡村旅游最新
推送的微信图文） 到

“宁波乡村旅游”微信
公众号。3. 收到“红

包链接”后，点击进
入“摇一摇”页面。
4. 摇动手机，随机获
得现金大奖。此外，
转发“摇一摇”页面
还可以增加“摇一
摇”次数。

除了摇一摇红包
活动，《宁波晚报》
《东南商报》和“宁波
乡村旅游”微信公众
号携手推出的“‘下
乡村，寻年味’随手
拍摄影大赛”已经开
始征稿，并获得了许
多拍客达人的积极参
与，参赛作品源源不
断。

粉丝登录宁波乡
村旅游微信公众号，
点击首页“拍乡村年
味大赛”即可报名参
加。今年拍摄的主题
我们将更多地与出游
结合起来，定为寻找

“最具年味的景致”，
要求拍摄的图片中带
有年味，且是宁波的
景点和景色。

对于收到的较优
秀作品，我们将定期
在微信上刊登发送。
特别优秀的照片还会
在《宁波晚报》《东南
商报》上刊登。

对于广大读者投
稿的作品，先通过专
家审核，符合一定要
求的作品，将会进入
投票环节。对作品进
行投票的粉丝还有机
会领取现金红包。乡
粉需要在2月28日前
上交作品。此外，摄
影作品请妥善保存原
稿，切勿删除。

腊月里，东钱湖畔鱼鲞飘香

东钱湖鱼鲞哪家强？
在当地工作的好友推荐去
小普陀附近的店家看看，
说这家鱼鲞在当地名气很
大。周六，天气晴好，记
者专程去东钱湖寻找传说
中的老牌鱼鲞。

到了湖心景区，零星
可以看到一些鱼鲞摊在竹
匾或者挂在竹竿上。记者
问一位踩三轮车的大哥，
哪家农家饭店的鱼鲞名气
响，这位大哥抬手指了指
湖边，“去海波饭店看看
吧，就是那家钱湖水上农
家餐厅。”

这家餐厅是搭建在湖
面上的船屋，从湖心景区
公交站步行不到5分钟就
到。如果自己开车去的
话，景区的停车场也非常
宽敞。

餐厅外面放了几张木
桌子，临湖，晴好天气晒
晒太阳极好。在生鲜点菜
间，一位大姐忙着招呼：

“想吃啥？这里的鱼虾都是
按分量称的。”记者看到，
来用餐的食客，多数和这
位大姐相熟，彼此朋友般

搭讪。这时，一桶活蹦乱
跳的鲌鱼送来了，一位食
客挑了一条最大的，一称
500多克。然后又捞了一
些虾。“今年淡水虾价格特
别贵，店里货也不多。”这
位大姐说，“来这里吃的，
多数是本地人，他们知
道，我们店的湖鲜又多又
新鲜。”记者问这位大姐，
这个季节吃哪些最合时
令。“点新鲜鲌鱼、鱼干的
吃客很多。”

在等菜的间隙，记者
在生鲜区观看，有很多湖
鲜养在鱼缸里，记者只认
得鲌鱼、胖头鱼、河鲫
鱼、河虾、螺蛳。在众多
的鱼鲜中，记者还发现了
一盆动物内脏。这位大姐
解释：“这些都是鱼的内
脏，鱼肝鱼肠也是一道很
鲜美的菜肴。”另外，生鲜
盆里放着的鱼头和鱼尾，
明显不是同一种鱼，这位
大姐打趣道：“胖头鱼只吃
头，而青鱼只吃鱼尾。这
看上去是一条鱼，实际上
是胖头鱼头和青鱼尾。这
些都是本地的名菜。”

鱼头鱼尾鱼肝鱼鲞，各种湖鲜聚集

在餐厅里，记者看了一
下，多数桌位都上了清蒸鲌
鱼和鱼鲞拼盘。等到菜品端
上来时，活杀的清蒸鲌鱼还
泛着银光，上面撒了一把绿
色的葱花，看上去非常诱
人。下筷一尝，又嫩又鲜而
无半点腥味。

鱼鲞拼盘由鲌鱼鲞、
青鱼鲞组成。虽然其貌不

扬，但吃起来确实也别有
风味，基本属于原味。鲌
鱼鲞薄薄的，撕一小块，
很有嚼劲，而且很香；而
切成片的青鱼鲞，有点像
酱肉，吃起来比鲌鱼鲞更
有嚼头，而且无细细的鱼
刺，这对于怕鱼刺的小伙
伴来说，应该很有吸引力
的。

鲌鱼鲞、青鱼鲞香气扑鼻

有人一次预订10多条鱼鲞
在水上餐厅，记者

看到船头晾晒着整条的
大号鲌鱼和青鱼，鱼鲞
阵非常壮观。这位点菜
的大姐说，餐厅是她的
弟弟许海波和小忻合伙
开的，许海波做过多年
湖鲜生意，供应餐厅的
湖鲜品种丰富、新鲜度
又好，特别是他们自己
晾晒的鱼鲞，在本地名
气很大。

“往年到了春节前几
天，鱼鲞基本就会断
货。”许大姐告诉记者，

“别看船头晒着这么多鱼
鲞，其实早被老顾客预
订了。有些顾客一人就
订了10多条，都是赠送
外地亲友的。”她说，在
东钱湖生活过的，都记
得鱼鲞的美味，特别是
过春节，鱼鲞是必上的
大菜。

记者在船上餐厅里
里外外看了个遍，没有
找到传说中擅长制作鱼
鲞的许海波夫妇。许大
姐看了看时间说，这个
时段他们应该在菜市场。

朱飞琴正在鱼摊上
埋头快速切鱼。她说：

“趁着天气晴好，马上要
去山坡上晾晒鱼鲞。”切
鱼片，也是一份技术
活，厚薄必须均匀，每
片厚度 1厘米不到，太
厚不入味，晾晒也不
易，太薄没爵劲。很
快，朱飞琴手头的活忙
完了，她迅速把鱼片冲

洗干净，滤干后倒入一
只大号的塑料盆里倒调
料。她一边用手快速搅
拌，一边介绍，调料主
要是酱油，加了蒜姜等
多种调料后，煮出味道
再凉透备用，拌匀后，
还要腌制一会，这样更
入味。

然后，许海波夫妇
开车把两大盆青鱼块拉
去晾晒。半山坡上，早
已经拉开架势，搭建了
晾晒的大棚，而一些鲌
鱼已经晾晒了两天。

了解了鱼鲞的制作
过程后才知道，制作鱼
鲞不仅需要纯熟的刀
法，而且还是非常累的
体力活。

记 者 谢昭艳
通讯员 陈宏国

制作鱼鲞是技术活也是体力活

“宁波乡村旅游”
微信现金红包摇一摇
1月26日12点、20点可抢两次

读者朋友若有好的
乡村美食小店推荐，可
关注右侧宁波乡村旅游
微信，上传相关信息。

晾晒在东钱湖畔的鱼鲞。 记者 谢昭艳 摄


