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生了一个儿子，还想
再生一个女儿，儿女双全
一直是安徽合肥居民程
荷凤最大的心愿。去年，
39岁的她终于等来国家
的两孩政策，尽管取掉了
节育环，但一年多了还是
怀不上。医院检查报告显
示，输卵管通而不畅，子
宫前壁有两个直径分别
为 3 厘米和 2 厘米的囊
肿。程荷凤在上海一家大
医院做了微创手术，最终
幸运地怀孕了。

两孩政策全面放开
以来，70后、80后加入了
再育的行列，高龄孕妇井
喷式增加。我国高龄孕妇
的比例，1995年为0.9%，
2005年为4%，2015年为
10%。数据显示，全国符
合生育二孩条件的9000
万左右家庭中，60%的女
方年龄在35岁以上，50%
在40岁以上。不少高龄女
性急着怀孕，却有心无
力，怀不上孩子了。不孕

不育成为想生育二孩家
庭的最大心病。

国家卫计委科研所
临床医学中心副主任耿
琳琳说，人的生育年龄和
生育率呈负相关性，年龄
越大,生育能力越低，再
加上妇女的卵细胞逐渐
老化，以及环境污染、电
磁波辐射、化学品的影
响，在未绝经期之前的10
年内，妇女的卵泡质量会
出现下降趋势。随着年龄
增加，生育率呈明显下降
趋势，到45岁以后，将近
90%的妇女没有生育能
力了，末次妊娠的平均年
龄是40岁左右。

北京大学人民医院
生殖中心主任医师鹿群
表示，年龄在生育中占非
常重要的地位，年龄决定
了卵子细胞的质量和数
量。生育能力也随着年龄
的增加而下降，一方面是
卵巢储备功能下降，另一
方面是影响生育能力的

疾病增加，流产率升高。
相比卵子，精子更脆

弱。近年来，男性不育增
高趋势比女性不孕还要
明显。工作压力大，影响
身体内分泌激素分泌，导
致精子数量减少、精子运
动能力降低和精子形态
异常。男性中无精症、少
精症、弱精症病人明显增
加，生精细胞严重损害，
精子质量下降，从而降低
男性的生育能力。相关统
计表明，男性每毫升精液
所含精子数量降至目前
的2000万到4000万个。

“曾经做过剖宫产的
母亲再次生育，面临着疤
痕子宫的风险。疤痕愈合
不了，到了晚期随着胎儿
的增大，有可能发生子宫
破裂，甚至危及生命。”耿
琳琳提醒，怀孕的妈妈，
要特别注意早孕期排除
子宫疤痕妊娠。建议40岁
以上女性一定要先咨询
医生，防止并发症。

人类生育力下降，已
经成为越来越严重的社
会问题。世界卫生组织人
类生殖特别规划署报告，
世界范围内不孕不育率
高达15%~20%，中国不
孕夫妇约 1500 万对。北
医三院妇产科主任医师
王丽娜介绍，怀孕的妇女
流产率高达15%，复发性
流产约占1/3。即使能怀
上，保住了，生下来的孩
子有5.6%的出生缺陷率，
是发达国家的2倍。

耿琳琳分析，高龄不
但使生育能力降低，而且
生育的畸形儿童明显增
加。高龄生育的妇女卵子
老化，造成基因突变的情
况增多，更容易生出基因
缺陷的患儿。如果孕妇的
实际年龄大于34岁，胎儿
畸形率会达到8%~15%。
一些先天性的疾病如心
血管畸形、唇腭裂等，发
病率也会随着母亲生育
年龄增加而上升。

45岁后近90%女性不孕不育

想生二孩成难题 代孕可否放开？

全面放开两孩
政策以来，不少高
龄妇女想生二孩，
却有心无力。数据
显示，全国符合生
育 二 孩 条 件 的
9000万左右家庭
中，60%的女方年
龄在 35 岁以上，
50% 在 40 岁 以
上。专家建议，加强
伦理监督和技术监
管，适当放开代孕。

春节前夕，湖北襄阳第一人民医院产科护士在护理新生儿。

治疗不孕不育的方法
有很多种，比如药物治疗、
试管婴儿、人工授精等。但
是，这些方法的疗效还有
待进一步提高。目前，一般
性的药物治疗怀孕率为
10%~15%，做试管婴儿的
怀孕率为 40%~50%，人
工授精的怀孕率为15%~
20%。

如果自己没法生二
孩，另一条路就是代孕，但
我国严格禁止代孕。2001
年，原卫生部曾出台《人类
辅助生殖技术管理办法》，
其中第 3条第 2款指出：

“禁止以任何形式买卖配
子、合子、胚胎。医疗机构
和医务人员不得实施任何
形式的代孕技术。”作为一
种相对新兴的事物，代孕
确实涉及一系列伦理问
题，也对社会管理带来挑
战。

北京大学法学院教授
薛军认为，代孕过程中，即
便精子和卵子都属于委托
夫妻，孩子由另一个女性身
体生产，也可能让某些人产
生亲子关系错乱的感觉。在
怀胎和分娩过程中，代孕者
可能对胎儿产生母子情结，
在孩子出生后不愿放弃，造
成归属权的争夺。

王丽娜说，目前，世界
上绝大多数国家所能允许
的就是志愿代孕，代孕母
亲基本上属于无偿的行
为。王丽娜呼吁，如今肿瘤

发病率这么高，有的病人
可能在30岁甚至更早就
把子宫切了，这么年轻就
永远丧失了做母亲的权
利，确实令人惋惜。她建议
适当放开代孕准入，但要
防止商业代孕。

北京大学医学人文研
究院教授王一方说，伦理
不应该成为代孕技术的负
担，而应成为促进技术有
序发展的工具。对于失独
家庭来说，夫妻双方处在
精子、卵子尚可用的情况
下，却已没有生殖能力了。
代孕能解决失独家庭的生
育问题。

对于代孕，耿琳琳感
触特别深。汶川大地震中，
很多家庭失去了孩子，他
们特别想再要一个自己的
孩子，但由于年龄因素，没
办法再生育了。她呼吁，加
强伦理监督和技术监管，
适当放开代孕。北京大学
医学部伦理学副教授尹秀
云认为，代孕技术的应用
有两个问题，一个是法律
上的，一个道德上的。即便
法律不允许，也不能把代
孕悬置起来，完全不考虑。

王一方说，代孕要有
“刹车”，不能任意行驶。要
把代孕技术放在一个特定
的笼子里关着，但这个笼
子不能太松，“牛栏关猫”
是不行的。

据《人民日报》

2016年年末，在长春
市吉大二院，一名产妇
剖腹产生下一个7斤4两
的男婴，母子平安。让
人惊奇的是，这名产妇
已有64岁。产妇因“失
独”在闭经10年后，再
次通过试管婴儿技术怀
孕。如此高龄还能成功
怀孕，几率极小。随着
两孩政策全面放开，接
受人类辅助生殖技术治
疗的程序简化，越来越
多的高龄产妇选择再拼
一把，冻精冻卵、试管
婴儿成为热门话题。王
丽娜说，辅助生育技术

解决了不孕症患者的问
题，给许多家庭带来了
福音。

王丽娜刚开始在生
殖门诊时，经常有病人来
问：“大夫，我上你们这儿
做试管，什么时候能把孩
子抱回去？”他们以为是
在试管里把孩子养大，不
用生，到10个月把孩子抱
回去就可以。

最近，北京石景山区
居民成丽霞顺利地生下
二胎。这个新生儿是她女
儿的同胞胎，只是晚出生
了10年。成丽霞当年为生
孩子发愁，最终选择了在

北医三院做试管婴儿。在
实验室的培养皿里进行
培养形成胚胎，取卵后
3—5天把胚胎或囊胚移
植到子宫。移植第四天验
尿，如果怀孕了，30天进
行B超检测，后续进行产
科产检。当时还有剩余的
胚胎，进行冷冻以备下次
移植。两孩政策放开后，
成丽霞到医院询问冷冻
胚胎能否解冻，让她再生
一个孩子。王丽娜说，冷
冻胚胎成功率很高，同时
打破了人们对生育的传
统观念。

王丽娜介绍，实施辅

助生育技术，早产率、妊
娠高血压、妊娠期糖尿病
的发病率比自然妊娠高，
多胎比例明显升高。多胎
会导致孩子出生体重的
下降，做辅助生育还有一
些并发症。

肿瘤患者经过放化疗
后，生育能力会受到毁灭
性打击，生育率非常低。王
丽娜提醒，这类人群可以
提前冷冻胚胎留下“种
子”。研究发现，38岁以上
再做生育力保存，成功率
是非常低的，活产率小于
1%，因此建议在35岁以
前做生育力保存。

冷冻胚胎留“种子”

不孕不育成难题

38 岁以上再做生育力保存的成功率非常低，
活产率小于1%，建议在35岁以前做生育力保存。

到 45 岁以后，将近 90%的人没有生育能力了，
末次妊娠的平均年龄是40岁左右。

代孕是否可放开
代孕要有“刹车”，不能任意行驶。要把代

孕技术放在一个特定的笼子里关着，但这个笼子
不能太松，“牛栏关猫”是不行的。


