
关注02·

2017年2月5日 星期日
编辑：朱忠诚 吴志明
组版：张 婧

记者在北京、湖南等地
了解到，生活节奏加快的今
天，癌症的诱发因素越来越
多，目前我国恶性肿瘤发病
率呈上升趋势。专家建议，
重视癌症预防与筛查工作至
关重要。

据北京市肿瘤防治办副
主任王宁介绍，目前，恶性
肿瘤的发病率有升高趋势，
并且随年龄增长而增高，２
５岁以前恶性肿瘤的发病率
较低，２５岁后开始逐渐升
高，５５岁以前女性的发病
率高于男性，５５岁以后男

性恶性肿瘤发病率明显高于
女性。

湖南省人民医院肿瘤科
主任段华新教授指出，人口
老龄化、生活压力、环境污
染、基因变异，导致肿瘤发
病率呈上升趋势，癌症患者
低龄化趋势日益明显。癌症
是一种慢性病，是可防可控
可治的。段华新认为，选择
科学健康的生活方式是预防
癌症的关键，包括坚持合理
健康的膳食结构、加强体育
运动、控制吸烟、远离二手
烟、限制饮酒、定期体检。

湖南省肿瘤医院乳腺内
科主任欧阳取长建议，重
视癌症筛查至关重要，一
些癌症患者发现病情时已
经偏晚，耽误了最佳治疗
时期。比如，乳腺癌是一
种不断恶化的疾病，总体
上病情发现得越晚，患者
出现全身性转移的可能性
越大，治疗越困难。乳腺
癌的预防及早期发现十分
重要，建议高龄未婚、高
龄初产者、有家族乳腺癌
发病史的人群及时进行乳
腺癌检查。

2 月 4 日是世界癌症
日。国家癌症中心公布的
最新数字显示，全国恶性
肿瘤发病率为 270.59/10
万，死亡率为 163.83/10
万。全国恶性肿瘤发病及
死亡第1位的是肺癌，每年
约59.1万人死于肺癌。

全国肿瘤登记中心副
主任陈万青4日介绍，根据
2016年全国肿瘤登记中心
收集的全国各登记处恶性
肿瘤登记资料，国家癌症
中心近日发布《2013年中
国恶性肿瘤发病和死亡分
析》报告。报告显示，全
国2013年新发恶性肿瘤病
例约368.2万例，死亡病例
222.9万例。肺癌、胃癌、
肝癌、结直肠癌、女性乳
腺癌、食管癌约占全部肿
瘤新发病例的 66%；肺
癌、肝癌、胃癌、食管
癌、结直肠癌是主要的肿
瘤死因，约占全部肿瘤死
亡病例的70%。

肺癌可谓肿瘤中的第
一杀手。报告显示，全国
恶性肿瘤发病率排第1位的
是肺癌，每年新发病例约
73.3 万 ， 其 中 男 性 48.9
万；全国恶性肿瘤死亡第1
位的也是肺癌，每年死亡
病例约59.1万，其中男性
约40.2万。

陈 万 青 4 日 介 绍 ，
2013年全国恶性肿瘤发病
率和死亡率与2012年基本
持平，男性发病相对高于
女性；发病率城市高于农
村，而死亡率则是农村高
于城市。此外，女性甲状
腺癌发病约为10.8万，上
升趋势明显，位居女性恶
性肿瘤发病第5位，近10
年来每年发病增幅接近
20%；男性前列腺癌发病
上升较快，每年发病约6万
人。

恶性肿瘤是严重威胁
人类健康和社会发展的疾
病。世界卫生组织最新公
布的数据表明，全球每年
有 880万人死于癌症，占
全球每年死亡总人数近1/
6。陈万青介绍，近年来，
恶性肿瘤发病率在全球范
围内总体呈增长趋势。在
184个国家和地区中，中国
恶性肿瘤发病率总体而言
位居中等偏上水平，发病
人数约占全球的 21.8%。
随着人口老龄化加剧和社
会经济发展，工业化、城
市化进程加快，环境因
素、生活方式不断改变，
我国肿瘤防控形势严峻。

2017年，由国际抗癌
联盟推动的世界癌症日主
题是“我们能，我能战胜
癌症”。世界癌症日官网
给出了 6 个癌症危险因
素：吸烟、饮酒、环境、
不健康饮食、不运动和致
癌因子。

专家指出，未来，多学
科融合治疗肿瘤将成为大势
所趋。

湖南省人民医院副院长
向华教授指出，多学科治疗
肿瘤能最大限度避免局部治
疗的弊端和疏漏，优化出最
适合患者的方案，对病情复
杂患者的诊疗效果更为明显。

向华说，介入治疗近年
来发展迅速，可作为肿瘤手
术前的辅助治疗，也可以作
为术后预防复发和转移的治
疗。随着新药物、新材料等
不断研发，当前介入治疗术
已涉及全身各个器官，适用
于颅脑、肺、肝、胆等的灌
注化疗和栓塞、肿瘤等。据
介绍，目前，肿瘤微创介入
包括热消融、冷消融以及化
学消融等方法。对于肝癌患

者可以实施微创介入手术。
向华告诉记者，介入医

生通过患者大腿处１毫米的
针眼插入肝动脉一根极细的
导管，注入造影剂，使肝癌
染色显影，再经导管引入一
条更细的微导管，插进肿瘤
血管，注入栓塞剂，遏制住
肝脏血供使肿瘤缺乏营养而

“饿死”。可以通过栓塞疗
法，用药物把肿瘤周围的血
管灌注堵塞，经过治疗，使
患者的肿瘤因缺乏营养而活
活饿死；还可以采用零下１
３５摄氏度的低温冷冻治
疗，把肿瘤给“冻死”。

重离子治疗肿瘤是目前
各国研究的高精尖技术热
点，也是公认的先进有效的
治疗肿瘤方法。中科院近代
物理研究所所长肖国青说，

临床试验表明，重离子治疗
对肺癌、肝癌乃至医学界最
头疼的黑色素瘤等恶性肿瘤
的局部控制率达８０％以
上。中科院在此方面已做了
多年探索，联合甘肃省武威
和兰州两市，先后打造集肿
瘤诊断、治疗、康复等为一
体的武威重离子治疗示范中
心和兰州重离子治疗示范中
心。

肖国青说，我国自主研制
的重离子治疗癌症技术已获
得突破性进展，临床试验表明
重离子治疗癌症效果明显，目
前已经具备临床推广条件。对
于患者来说，与传统的放射治
疗肿瘤的电子、Ｘ等常规射线
相比，重离子束具有对健康组
织辐射损伤轻、疗程短、控制
率高等特点。
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专家指出，癌症已成
为威胁公众健康的头号疾
病，提升抗癌手段、普及
防癌知识显得日益紧迫。
近年来，基因检测技术，
为人类抗击癌症提供了有
力辅助。

中国科学院遗传与发
育生物学研究所博士、壹
基因创始人王军一告诉记
者，基因检测是指取被检
测者的血液、口腔粘膜细
胞，经提取和扩增其基因
信息后，通过基因芯片等
技术，对被检测者细胞中
的DNA分子的基因信息进
行检测，并从中分析出包
括疾病风险、用药安全、
营养代谢等方面的信息。
通过基因检测，可以预知
高发疾病患病风险，检测
是否携带先天性遗传疾病
基因，能帮助肿瘤患者进
行个性个体化医疗。

“有些患者身体感到明
显不适，才入院治疗。这时
候，往往已步入癌症发展的
中晚期。”于金明表示，基
因检测技术是精准医学的重
要组成部分，实施癌症的早
期筛查也有助降低癌症发病
率、提高医疗救治效果。肿
瘤作为一个复杂的基因网络
病，打通多种抗癌治癌手
段、覆盖诱发癌症的多重因
素，是未来肿瘤医学的重要
趋势。

于金明建议，肿瘤患
者要早诊早治、规范治
疗。首诊首治最重要，做
好了可有效降低复发转移
的风险。肿瘤患者应先到
专业医院接受规范化诊
治，然后在基层医院进行
后续治疗，从而实现疗效
最好、损伤最小、费用最
低的效果。

与此同时，随着对癌症
研究的深入，激发患者积极
的精神因素愈发受到重视。
于金明等认为，乐观的人生
心态辅以科学抗癌防癌理
念，能够提升病人内在的免
疫力，更对外界施加的治疗
手段大有裨益。内外因素相
辅相成，从而实现延长患者
寿命、提升生活品质的目
的。

综合新华社

基因检测
助力抗击癌症

专家建议重视癌症筛查

肿瘤诊疗新手段频出


