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成为健身房会员
有助于坚持锻炼

有观点认为，办各种会员卡其实经常
不能完全用完额度，这或许是事实。但一
项新研究称，至少去健身房办张会员卡可
能让你更好地坚持锻炼。

美国艾奥瓦州立大学的研究人员近
日在美国《科学公共图书馆·综合》期
刊上报告说，他们调查了约400人的情
况，其中约一半人是健身房会员，分析显
示，健身房会员参加有氧锻炼的活跃程度
比非会员高14倍，达到体育运动健身指南
中肌肉锻炼要求的比率比非会员高10倍。
研究人员表示，健身房会员锻炼得更多不
奇怪，但差别如此之大实在让人意外。

研究论文作者之一瓦伦·弗兰克说，
健身房成员之间互相鼓励的氛围、专业人
士的指导，甚至是支付会费的经济压力都
会刺激和鼓励参与者更积极地锻炼，这也
许是健身房成员锻炼更多、效果更好的原
因。 据新华社
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解释：精
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其人介小，吃客
啦。[别看他还这
么小，却是个精
于吃的人呢。]
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【人物自述】

在买房前，我从来没有
到过宁波。我是河北人，工
作单位在天津。由于公司承
接的工程项目遍布全国各
地，所以我一直“四海为
家”，目前我的工作地点在
安徽。可能大家很奇怪，我
没到过宁波，为什么会在宁
波买房子呢？答案很简单，
我妻子在宁波工作过，她喜
欢宁波这座城市。

我妻子是浙江丽水人，
在我们认识前，她在北仑一
家公司上班。虽然工作时间
并不长，但她对宁波的印象
非常好，认为这里人好环境
也好。结婚后，她跟着我在
全国四处“流浪”，但她和
我约定，以后要在宁波定
居，一直到白首。

我们买的房子是东部新
城的书香景苑，是白坯二手
房，面积不大，96 平方
米，总价 130 多万元。不

过，目前我们没有时间来装
修，因为孩子今年3岁，需
要人照顾，等明年上幼儿园
了，才能腾出手来装修房
子。我妻子说，她要把这套
房子装修得满满都是爱。

说到买房子的事情，在
这里我要感谢很多宁波人。
去年我们通过中介公司找到
了这套房子，去看房子的时
候，还不知道可以申请公积
金贷款，也压根没往这方面
想，毕竟我们两个都不是宁
波人，不在宁波上班，也没
在宁波缴纳公积金。但宁波
的热心中介告诉我们，像我
们这种情况，完全可以申请
异地公积金购房贷款。

这让我和妻子都非常开
心。我们算了一下，用公积
金贷了55万元，按照现在
的利率贷30年，以本息等
额方式还款，与商业贷款基
准利率相比，可以少支付利
息18.92万元，这可是不小
的一笔钱呢。

因为我们两个现在都在

安徽，很多手续需要到宁波
甚至天津办理，去年我们跑
了4趟宁波，就搞定了全部
手续。宁波市住房公积金管
理中心的工作人员非常细
致，服务也很周到，帮我们
代办了不少手续，节省了我
们许多时间。

当拿到不动产证的一刹
那，我还是有点小感动，终
于有了自己的家。而且我简
直不敢相信，在离自己家乡
和工作地点都很遥远的宁
波，我竟然用公积金贷款买
了房子。

【画外音】

李海生 宁波市住房公积
金管理中心信贷管理部部长

可能很多市民都不知
道，现在，只要是正常缴存
住房公积金的职工，不受缴
存地区的限制，买房均可申
请公积金贷款。想在宁波地
区购买自住住房的，可向房
屋所在地住房公积金管理中

心申请办理异地贷款。同
样，宁波人也可以通过公积
金异地贷款到外地购房。

【一组数据】

2015 年 9 月 1 日起，浙
江省实现公积金异地贷款购
房；全国公积金异地贷款的
实施时间则为2015年12月2
日。截至去年年底，宁波市
住房公积金管理中心共发放
公积金异地贷款690笔，涉
及资金3.83亿元。

在我市申请异地公积金
贷款购房者中，有两种情形
较为普遍。一是来自上海、
北京、深圳等地的总公司，
到宁波长期工作，公积金在
总公司所在地缴交，为了工
作生活方便，在宁波购房。
二是在外地工作的宁波人，
或者是有配偶或家人在宁波
居住，大都打算退休后在宁
波居住养老。

记者 林 伟
通讯员 秦玲琳

变迁关键词：住房公积金，异地贷款

采访对象：谢月，1986年出生，中交隧道局项目副经理喜迎党代会 我来点个赞赞
深化走转改

丈夫是河北人，妻子是丽水人

用公积金贷款在宁波买房
这对外地夫妻省下近20万元

钱元平 辑录
任山葳 配图

好牛奶是养出来的
宁波牛奶集团温馨告知

阴转多云到晴
北风4~5级
5℃~12℃

今天

明天
晴到多云

东北风3~4级
2℃~12℃

后天
多云

东北风微风
3℃~11℃

承承看天

雨止、风起、降温
依旧还是冬天的模样

立春的第一场雨在昨天夜里就渐
行渐止，今天市区又将恢复阴到多云
的天气。

截至昨天8点，市区气温普遍上升
到8℃~10℃，较前天上升了3℃左右。
在弱冷空气逐渐渗透下，今天市区气温
又将出现回落，预计最低气温仅有5℃
左右，最高气温在11℃~12℃。

此外，据市气象台预报，今天白天
市区将有3~4级偏北风，预计要等到傍
晚风力才会逐渐减弱为3级。

据市气象台预报，一直到下周四之
前，我市大部分时间是多云到晴的天
气，其中下周三会有一次降水过程；而
市区的最高气温将维持在11℃~12℃，
最低气温仅有2℃~5℃。

此外，下周四还将有一股冷空气影
响我市，届时气温将再次下滑。

石承承

每天一句宁波话

福彩
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地铁开通惠民专列
护航外来务工人员

商报讯（记者 王元卓 通讯
员 张晓庆） 2月4日，宁波地铁发
布消息，为配合铁路方面加开的阜
阳至宁波临客，助力外来务工人员
顺利踏上返岗之路，宁波地铁为外
来务工人员增开了“惠民专列”。

“惠民专列”自6日起开通，将持
续12天，这是宁波地铁首次为外来务
工人员返甬开设的“惠民专列”。据介
绍，在不影响日常运营时间及列车发
车班次的情况下，正常开站时间前，2
月6日至17日，每天5点45分，地铁
宁波火车站前往栎社国际机场及清
水浦方向，分别加开一列；5点55分，
1号线鼓楼站前往霞浦及高桥西方
向，分别加开一列。“开设专列期间，
地铁宁波火车站每天5点将打开通
道，方便乘客及时进站，2号线鼓楼站
和1号线鼓楼站预留了5分钟以上的
时间差，以满足外来务工人员的换乘
需要，方便前往北仑、鄞州的乘客。”
工作人员说。
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