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对于不少大龄未婚
青年来说，春节长假，比
起被起哄给侄子外甥发
红包更摧残心灵的，或许
就是遭遇家里三姑六婆
的轮番催婚了。据不完
全统计，宁波市大龄未婚
青年的人数达几万，仅在
市妇联三江缘公益红娘
平台就登记了2万多人。

日前，一份来自市
妇联的《宁波市大龄未
婚青年婚恋障碍及干预
措施研究报告》新鲜出
炉，对大龄未婚青年现
状进行了深入剖析。

之前，很多人可能不
再对下雪抱有太大希望。
也难怪，冬季已经过半，
节气也从立春迈向惊蛰。

特别是昨天，久违的
阳光灿烂，市区最低气温
更是从前天的0.3℃飙升到
5.7℃。谁又会料到，今年
第一场雪，就这样“不合
时宜”地来了。当然，这
是平原地区的第一场雪。

把雪送来的，是冷空

气。这股冷空气前天就已
经上路。

据中央气象台发布的
寒潮蓝色预警，到明天，我
国中东部大部分地区的平
均降温将下降4℃以上，局
部地区降温可达 10℃以
上；长江以北地区还伴有
4~6级偏北大风，东部和南
部海区风力可达7~9级。

我市从昨天夜里起有
一次降水过程，等到今天

夜里，随着冷空气渗透，
我市气温逐渐下降，平原
地区将出现雨夹雪或雪。

不过，这次雨雪天气
过程短暂，到明天早晨会
渐止转为阴到多云。

市气象台首席预报员
董杏燕说，这次将是雨夹
雪“唱主角”，不会下纯
雪。此外，由于雨雪量不
大，而且雨雪在气温降到
0℃以前就会告一段落，

因此不会出现积雪。
倒是山区，不仅会有

雪，而且会出现积雪。市
区的朋友到时候恐怕只能
在朋友圈里看雪了。

相比下雪，冷空气持
续影响下出现的冰冻过
程，会给我们的日常生活
带来更为直接、严重的影
响。据市气象台预报，2
月11日到13日，我市最
低气温将下降至-3℃到-

1℃，有冰冻；山区-6℃
到-4℃，有严重冰冻。

目前仍是春运及返城
高峰，降雪和山区积雪一定
程度上可能降低能见度、造
成道路湿滑，影响交通运
输。此外，由于前期气温普
遍偏高，冷空气入侵带来的
气温骤降可能加大感冒、心
脑血管疾病等的发生，大家
要做好防寒保暖措施。

记者 石承承

市区或迎来今年第一场雪
2月11日到13日，我市最低气温将降至-3℃到-1℃ 山区有严重冰冻

很多人常抱有一种
情怀：无论怎样，都得
下一场雪，冬天才算过
得完整。如果你也有这
种情怀，那么不要错过
今夜这场难得的约会。
说“难得”，不仅因为
这是今年第一场雪，更
因为雪下得“含蓄”，
稍不留神，就错过了。

“虽说现在晚婚已是
普通现象，但到了28岁
到40岁这个年龄，还没
有走进婚姻殿堂的，几乎
每一个人都有自己的故
事。”宁波市大龄未婚青
年婚恋障碍干预项目组负
责人徐燕萍做了多年的婚
恋辅导，了解到不少大龄
未婚男女和他们背后家庭
的故事。

徐燕萍说，在项目调
查过程中，他们发现，有一
类大龄未婚青年，他们有
合理的婚恋观，良好的交
际圈，没有明显的个性缺

陷，但是因为之前失败的
感情经历，对新的婚恋关
系的建立望而却步。“简单
地说，这就是‘一朝被蛇
咬，十年怕井绳’，患上了
失恋创伤后遗症。”

此外，伴随着强烈的
自卑感、报复心，有的人
还易将消极的情绪迁怒
于别的人或事物中去。在
择偶过程中进入“恶性”
循环，影响了自己的生活
状态。

徐燕萍说，针对这部
分有特殊创伤经历的人
群，他们项目组特别制定

了一对一定期面询的心理
干预计划。从去年8月1
日起，每周二、五上午，
周六下午在妇女儿童服务
中心红娘接待现场，由两
位心理咨询师为大龄未婚
青年及家庭成员提供心理
咨询服务。

此外，市妇联还开设
了两部知音心理咨询热线
（13957407000、
13957408000） 每天19:
00~21:00开通。

记 者 滕 华
通讯员 翟文杰

胡青蓝

水果批发市场摊主田君敏：

来宁波18年
春节都在市场过

田君敏和老乡在摊位喝茶聊天。

报告显示，在被调查
的 586 名大龄未婚青年
中，仅有58%的人认为自
己心理健康状况良好，另
有 42%的人认为自己心
理健康状态欠佳。在抑郁
症状分析方面，有48.3%
的人认为自己有不同程度
抑郁症状，其中表现出焦
虑症状的有37.3%。

文化程度越高的女
性，其心理健康问题也越
突出，硕士和博士的大龄
未婚青年更容易出现抑郁
焦虑情绪。

调查表明，在人际关
系处理方面，47.5%的调
查对象存在人际关系敏感
症状。具体表现在：不能
正确处理个人与社会的相
互关系，在人群中感到不
自在，与人相处时有着较
强的戒备、怀疑和嫉妒心
理，在人际关系上存在着
种种困惑，自卑、自我压
抑、不善表达、情绪容易
受周围人影响且波动大等
等。

另外，不少大龄未婚
青年存在不同程度的社交

退缩特点。在问及“日常
生活中有多少关系不错的
朋友”时，回答“一个也
没有”的占10.18%，1~
2个的占41.2%，3~5个
朋友的占33.33%。

记者注意到，报告中
有 两 个 数 据 非 常 “ 刺
眼”：其一是，有61.83%
的大龄未婚青年基本不参
加组织活动；其二是，因
为工作性质和个性的原
因，他们在工作环境中经
常接触异性的机会仅占
12.72%。

调查首先对大龄
未婚青年进行了概念
界定，将范围划分在年
龄在28岁以上、无婚姻
状态有恋爱关系或单
身、志愿和非志愿未婚
者。项目组对 600 名
28岁至40周岁宁波单
身常住人口进行了问
卷调查，回收有效问卷
586份，回效率97.7%。

报告显示，调查
对象中女性相比男性
更 为 配 合 ， 占 了
63.1% ； 职 业 方 面 ，
55.98%为企业单位工
作，有13.48%在机关
事业单位任职，还有
30.53% 为 个 体 及 其
他。学历程度上，超
过一半调查对象为本
科 毕 业 生 ， 占 比
53.1%，硕士和博士共
有10.5%，可见宁波的
大龄未婚青年受教育
程度相对较为乐观。

调查对象：
28岁~40岁
未婚青年
超六成
学历本科及以上

数据显示，当遇到压
力或困惑时，有84.73%
的大龄未婚青年表示，认
为身边并没有可以得到支
持和帮助的朋友。而父母
虽然很关心自己的婚恋问
题，但经常开口问及的只
有20.67%，更多的父母
是把这分关爱藏在了心

底，担心刺激到大龄未婚
青年敏感的内心。

当被问及“与邻居的
关系”时，70%的大龄未
婚青年表示与邻居关系冷
漠。当问及“与同事的关
系”时，有74.56%的表
示与同事关系一般，除了
工作没有过多来往。

遇到烦恼时的倾诉方
式 ， 主 动 倾 诉 的 仅 占
17.81%。绝大多数大龄
未婚青年，不轻易向别人
倾诉，很少请求别人帮
助。从心理学角度，说明
他们处于情感闭塞状态，
缺乏有效的心理宣泄渠
道，不懂得主动求助。

调查>>>

A 近半人有不同程度抑郁症状

B 仅两成父母会经常开口催婚

现象>>>

有人患上失恋创伤后遗症

田君敏是福建漳州
市诏安县人，今年 40
岁，在宁蔬果品批发市
场做水果批发生意。

今年已是他来宁波
的第 18个年头了。为
了照看生意，这些年
来，他都没回老家过春
节。他手下的两个员工
（他的两个表弟） 回家
过年了，现在就他和堂
弟守着摊位。

说起春节期间的生
活，田君敏用“平淡”
来形容：“春节前夕很
忙，现在虽然生意有点
冷清。”

市场早上 5 点开
门，每天早上4点，田君
敏就起床了。春节期间
收摊比较早，一般中午
12点左右就关门了。不
过，每天都有货运进来，
有时下午到，有时半夜，
不管多晚，只要货物到
了，就得卸货。

田君敏说：“说出
来你可能不相信，春节
期间我甚至没有去过天
一广场，每天的活动范
围仅限于市场周围一公
里。”

做水果生意也要看
老天爷的脸色，不能有
半点松懈。“去年春节
期间，有个老板进了一
挂车砂糖橘，第二天升
温，一车的砂糖橘都报
废了，损失相当大。”
田君敏说，就算现在生
意冷淡，但在管理方面

还是要时刻保持警惕。
这个市场有 10 多

个福建老板，基本上都
是老乡，且沾亲带故

“一帮一带”发展起来
的。“回家过年也是团
聚，在这里也是团聚，
没什么多大区别。”田
君敏笑着说。

过几天，田君敏会
带着老婆女儿回老家拜
庙会。“到时候两个表
弟也回来了。趁着春节
还没过，还可以轻松一
段时间。3月份台湾凤
梨就要上市了，到时候
就要忙起来了。”

田君敏的摊位主打
的水果品种是台湾凤梨，
在宁蔬果品市场仅此一
家。他们在台湾跟当地
人合作投资种植凤梨，固
定有一个人在那里管理，
成熟后拉到宁波等全国
各地的市场销售。

说起这么多年做水
果生意的变化，王君敏
用了两句话概括：越做
越好，越做越精。“现
在老百姓生活水平提高
了，对水果的需求量也
越来越大，要求也越来
越高，而我们要做的就
是往精品化方向发展，
尽量满足市场的需求。”
记者 朱锦华 文/摄

宁波市大龄青年婚恋障碍报告出炉——

女性学历越高心理问题越突出
近半数自称有抑郁症状，工作中经常接触异性的不到13%


