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晴到多云
-1℃～9℃
北风3~4级

好牛奶是养出来的
宁波牛奶集团温馨告知

阴转多云
1℃～6℃

西北风4~5级

今天

多云
0℃～8℃

西北风3~4级

明天

好牛奶是养出来的
宁波牛奶集团温馨告知

钱元平钱元平 辑录辑录
任山葳任山葳 配图配图
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福彩

体彩

每天一句宁波话

健康信息

词条：骨头懒出
解释：非常懒。
例句：侬人骨头懒出

哦。[你非常懒。]

“正月十五喜洋洋，元宵节来闹花
灯。”为迎接元宵节的到来，2月7日上
午，宁波市公交总公司镇海分公司联合锦
华社区开展了“喜迎元宵节·自制灯笼
秀”为主题的庆祝活动。老少齐上阵，花
灯传祝福。公交志愿者和社区小朋友分工
合力DIY制作灯笼，以绿色环保的理念喜
迎元宵佳节。

王元卓 董美巧 毛敏尔 摄

灯笼秀 迎元宵

昨日上午，我市召开全市人民防空会
议。会议全面总结了我市近年来人防工
作，明确了下一阶段全市人民防空建设任
务及要求，镇海区、鄞州区、余姚市、宁
海县被市国防动员委员会表彰为“全市人
民防空先进区县（市）”。

会议透露，市人防办连续四年被评为
全省人防工作先进单位，去年还被评为全
国人防工作先进单位，宁波市首次被授予

“全国人民防空先进城市”称号。
近年来，我市人民防空工作组织指挥

体系全面形成，建立市、县、镇三级人防
指挥场所，组建各级人防指挥部，定期组
织指挥部常态化演练，及时修订《防空袭
预案》，逐步落实重要经济目标防护要
求。人防信息化系统逐步健全，建立无线
和有线、机动与固定相衔接的人防通信网
络。警报鸣响率和覆盖率也进一步提高，
实现无线集中控制和广播、电视等多方式
同步发放，保障战时防空行动和平时防灾
需要。

据统计，近年来全市新增人防设施车
位11万个，商用仓储面积30万平方米，
在服务民生、服务城市交通“治堵”中发
挥了积极作用。 房伟

全市人民防空会议昨召开

借鉴地中海地区邮轮运营模式，由凯
撒旅游与地中海邮轮公司共同打造的国内
首条“环中国海”邮轮航线，将于本月下
旬从天津国际邮轮母港正式启航。

记者从天津国际邮轮母港获悉，该条
航线将由“地中海抒情”号邮轮承担运
营。它将围绕“天津—釜山—长崎—舟山
—香港—厦门—那霸—济州—天津—釜山
—下关—舟山—那霸—香港—厦门—鹿儿
岛—天津”进行循环航行。游客可从天
津、舟山、厦门、香港4大母港中的任何
一个选择上下船，行程从几天到十几天不
等，相当于“海上巴士”。

该航线借鉴了地中海邮轮环地中海航
线的“循环”理念，将覆盖渤海、黄海、东海及
南海，衔接天津、舟山、厦门、香港4大母港，
实现南、北游客联动。这对目前邮轮市场上
常规日韩邮轮短线是一次突破，旅客的邮轮
出行选择也将更加丰富。 据新华社

国内首条“环中国海”
邮轮航线将从天津起航

游客可从舟山等4大母港上下船

日前，经中共中央批准，中共中央纪
委对第十八届中央委员，民政部原党组书
记、部长李立国和民政部原党组成员、副
部长窦玉沛严重失职失责问题立案审查。

经查，李立国同志作为民政部党组书
记、部长，窦玉沛同志作为民政部党组成
员、副部长，管党治党不力，严重失职失
责，所辖单位发生系统性腐败问题。

依据《中国共产党问责条例》《中国共
产党纪律处分条例》等有关规定和李立国
同志的违纪事实，经中央纪委常委会会议
研究并报中央政治局会议审议，决定给予
李立国同志留党察看二年处分，由监察部
报请国务院批准给予其行政撤职处分，降
为副局级非领导职务；终止其党的十八大
代表资格。给予其留党察看二年的处分，
待召开中央委员会全体会议时予以追认。

依据《中国共产党问责条例》《中国
共产党纪律处分条例》等有关规定和窦玉
沛同志的违纪事实，经中央纪委常委会会
议研究并报中共中央批准，决定给予窦玉
沛同志党内严重警告处分；终止其党的十
八大代表资格；提前退休。

据中央纪委监察部网站

美国研究人员日前在美国 《科
学》杂志上报告说，动物实验证明，
睡眠的主要功能之一是重新调整大脑
中负责学习和记忆的神经元，因此缺
乏睡眠会影响大脑的记忆能力。

目前，科学家认为信息储存在神
经元的突触上，这些突触能让神经元
之间互相联系。一个神经元会通过突
触发送信号分子，这些信号分子被另
一个神经元突触上的受体蛋白质“捕
获”，从而完成信息传递。但是一个
神经元接收信号分子的总容量是有限
的，如果受体蛋白质已经接受了足够
多的信号分子，就会失去正常处理信
息的功能。

美国约翰斯·霍普金斯大学医学
院的研究人员利用小鼠进行实验，分
析了其大脑中与学习和记忆有关的海
马体等区域中的神经元。结果发现，
小鼠在睡眠状态下，这些神经元中的
受体蛋白质水平与清醒状态下的水平
相比下降了20％。

研究人员说，这是首次在活体动
物上发现相关蛋白质自我平衡式下调
的证据。研究人员认为，这种下调可
让小鼠大脑中的神经元在睡眠中得到
休息和重整，等醒来的时候，一些之
前已经“过载”的神经元就会恢复正
常处理信息的能力。

研究人员认为，这些发现证明了
小鼠大脑中神经元在清醒状态下只能
储存一定数量的信息，然后就必须要
重新调整，如果缺少了睡眠和相应的
调整过程，那么已形成的记忆也有可
能丢失。这种机制也很可能存在于人
类大脑中，因此熬夜工作常常得不偿
失，反而会导致大脑中的相关记忆减
弱。 据新华社

民政部原部长李立国
和原副部长窦玉沛
管党治党不力被问责

缺乏睡眠
会影响大脑记忆能力
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