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元宵将至，刚过完春
节长假的人们又要迎来新
一轮的“美食轰炸”，由葛
优、谢霆锋、唐嫣、白冰等
主演的电影《决战食神》今
天公映，而浙江卫视《王牌
对王牌》今晚也将开启“决
战食神之夜”。

节目中，王祖蓝请来
“锋味大厨”谢霆锋以及蔡
卓妍、钟欣桐、蔡依林、薛
之谦组成“厨神队”对战王
源、沙溢、白冰、海清、肖
央、王太利等人组成的“食
神队”。现场谢霆锋大展暖
男气质，在游戏中面对对
方队长王源不停“放水”，
颇有大哥“气度”。而王源
在才艺比拼环节不但模仿
谢霆锋的经典造型，还与
薛之谦一同演绎《演员》，
并大玩“泰坦尼克”的拥抱

桥段，场面搞怪，令人捧腹
不已。

才艺比拼环节，王源、
沙溢戴着墨镜背着吉他，
用一首“厨神版”《谢谢你
的爱1999》致敬前辈，令
谢霆锋开怀大笑，同时王
源还准备了一首《绅士》向
薛之谦“讨教”。面对这位
活泼搞怪的弟弟，薛之谦
主动为其伴舞加戏。别看
两人才艺合作配合默契，
台上互动却是“嘴仗”不
断，“怼”得起劲。越燃越烈
的对抗氛围感染了谢霆
锋，他首度在综艺游戏里
大玩体力游戏，全力“翻炒
荷包蛋”。玩到兴起，身为
大厨的谢霆锋索性变身

“荷包蛋”，趴在地上的样
子萌态十足。

苗苗

《大唐荣耀》 开播
之后，网络上涌现出一
大波深爱他的“广平王
妃”。粉丝中广为流传
着他的传说：曾经为了
追星去做过机场地勤，
还自封SM家族饭，买
票去看过韩国SM家族
演唱会。出于对他个人
的喜爱，任嘉伦的微博
粉丝从几万猛涨到五十
多万。

谈及大家对
广平王

的喜爱，任嘉伦特别感
恩。他说自己一直在不
断努力和坚持，现在收
获肯定感觉格外欣慰，
未来也会为着这份肯定
更加努力。他还特别想
挑战一下“痞子”这类角
色，“想演那种跟自己反
差特别大的角色，让观
众觉得‘哇塞，原来你还
能演这样的角色呢！’”

28 岁的任嘉伦履
历丰富。年少时，他曾是
乒乓球运动员，与张继
科、周雨等来自青岛的

“胖球界明星”一
同 训 练 过 ，

后 来 因
为 受

伤不得不中止，不过至
今仍保持着对运动的热
爱。后来又因为喜爱唱
歌、跳舞到韩国做过练
习生，歌舞的功力也是
了得，回国后曾参与多
场选秀节目。在《大唐
荣耀》中，他还演唱了
主题曲《荣耀》。

私下里，任嘉伦喜
欢健身，尤其所有的球
类运动都是他的心头
好。他最喜欢和家人待
在一起，“凡是以家为
主的人，比较孝顺，家
人对我而言永远是最重
要的。”目前，任嘉伦
已投入到新剧《天乩之
白蛇传说》 的拍摄之
中，搭档杨紫演绎一出
跨越千年的爱恨纠葛。

记者 庞锦燕

“广平王”任
嘉伦火了。正在北
京卫视热播的古装
大剧《大唐荣耀》
中，任嘉伦因为会
讲情话、演技在
线，被迷妹们奉为

“特能苏”。坦白
讲，在“小鲜肉”
的队伍中，任嘉伦
的颜值并不算高，
被他圈粉的网友却
说 他 “ 丑 得 有
味”。在近日网友
评选出的“古装四
少”中，他和张彬
彬、陈晓、张若昀
一起入选。

一个名不见经
传的影视圈新人，
怎么就一夜爆红了
呢 ？ 记 者 发 现 ，
28 岁的任嘉伦履
历丰富。他曾是乒
乓球运动员，因受
伤退役后到韩国做
过练习生，回国后
成了选秀节目的常
客。粉丝中流传着
他的传说：曾经为
了追星去做过机场
地勤，还自封SM
家族饭 （注：饭，
粉丝的意思），买
票去看过韩国SM
家族演唱会。昨天，
在接受记者采访
时，任嘉伦否认自
己是“小鲜肉”。作
为全剧的男一号，
他说拍摄这部戏的
过程可谓经历了

“九九八十一难”。
未来，他还将继续
努力拍戏。

《大唐荣耀》 讲述
了唐代开元盛世到安史
之乱前后的一段历史。
任嘉伦饰演的广平王李
俶是全剧的“智谋担
当”与“责任担当”。
整部戏里，李俶始终在
责任与情感之间纠结、
撕扯、矛盾、徘徊，看
起来霸气果敢，实则内
心隐忍、温情。这么富
有层次的人物情绪，非
科班出身的任嘉伦如何
拿捏？他俏皮地形容拍
这部戏心累到内伤，好
像经历了“九九八十一
难”。

作为男主角，一千
多场的戏量对任嘉伦是

个巨大的考验。他回忆
说，经常要三个组轮着
拍，从早上拍到晚上，
晚上只能休息 3 个小
时。因为角色台词量巨
大，任嘉伦几乎每分每
秒在记台词，“感觉脑
子 一 刻 都 不 能 停 下
来。”饰演征战沙场的
将领，他还有大量骑马
和打斗的戏份，剧中他
每天舞动的“太阿剑”
足有15公斤重。40℃
的高温，动辄要穿上六
七层的朝服或者披上厚
重的铠甲，再加上连着
拍戏不能及时补水，8
月份的时候光中暑就经
历了五六次。再后来，

他肺炎发作，又开始反
复发烧，只能边打点滴
边拍戏。医生说那是因
为身体透支太严重，抵
抗力很差造成的。

任嘉伦因演技在线
而被称道，网友评他

“眼神特有戏”。在剧
中，无论是霸气、正
直，还是关切、宠溺的
眼神，他都演绎得格外
到位，因此被网友热评
为“特能苏”。对此，
任嘉伦朴实地解释说：

“导演曾经跟我说，你
心里有了，眼神里就有
了。我把自己当作戏里
的人物，完全进入到这
个人物里。”

为了《决战食神》
“锋味大厨”谢霆锋拼了

眼神“特能苏”非一天练就
“心里有，眼神里就有”

曾与张继科、周雨一同训练
未来想诠释“痞子”一角

《大唐荣耀》“广平王”任嘉伦一夜爆红
演技在线、“丑得有味”成为圈粉理由

《越野千里》玩嗨了
“洪荒少女”傅园慧怕水？

本报讯（记者 庞锦
燕 实习生 尹诺）在综
艺节目多得爆棚的当下，
自然探索类纪实节目《越
野千里》显得有些另类。贝
尔请嘉宾吃了什么“荒野
快餐”，嘉宾的挑战项目是
否足够惊险刺激，这是观
众关注的两大焦点。今晚
的《越野千里》节目中，“野
外生存第一人”贝尔将开
虐“洪荒少女”傅园慧。这
位游泳世界冠军竟然怕
水？面对四川阿坝县庞大
复杂的水系，傅园慧频频
被难到发愁，但是她玩起
来却很嗨。

参加《越野千里》,贝
尔对傅园慧的邀请词是
——“你已经征服了泳池，
现在大自然等着你”。将于
今晚10点在东方卫视播
出的节目中，从来没有在
除游泳池外的公开水域游
过泳的傅园慧，将面临四
川阿坝县的高山峡谷地
貌。据节目组介绍，傅园慧
和贝尔的冒险是在海拔
2900米的茸安乡达尔仓

沟口处展开的，之后他们
逆大渡河支流麻尔曲河而
上，至柯河峡谷俄家俄满
雅尔山顶，海拔攀升至
5036米，其间相对高差达
2136米。常人克服高原反
应已然十分困难，贝尔还
要在本期节目中带着傅园
慧撑杆跋涉过河、游泳过
河、走独木桥过河、“特种
兵反爬过河”……各种眼
花缭乱的过河方式，让对
平衡能力没信心的傅园慧
大喊：“我可能会死吧。”

贝尔的“荒野快餐”一
般是蛆虫、蚂蚁、蜘蛛、蝎
子、蝙蝠、老鼠等。傅园慧能
够应对吗？在节目中，贝尔
一打开随行的“高蛋白”小
铁盒，傅园慧立刻开始惊
声尖叫。最终，她以“洪荒之
力”接受了挑战。贝尔给了
傅园慧很高的评价：“她干
净温暖又平静，我想我知
道了她为什么如此受欢
迎。”完成拍摄后，傅园慧曾
发布微博称：“吃了奇怪的
东西，做了很酷的事，很好，
我对自己很满意。”


