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商报讯（记者 孙美
星 通 讯 员 陈 琼） 昨
天 ， 我 市 召 开 人 感 染
H7N9流感疫情防控工作
会议。市疾控中心专家认
为 ， 目 前 我 市 已 进 入
H7N9疫情高发季节，提
醒广大市民注意避免直接
接触活禽。

据了解，自 2016 年
12月以来，我市扩大了外
环境监测的范围和采样数
量，做到了区县（市）全
覆盖。监测中发现，活禽

交易场所等外环境H7N9
病毒检出阳性率增高。且
随着近期冷空气的到来，
病毒将更趋活跃，暴露在
这样的“外环境”里，免
疫力差、年纪大、患有慢
性病的人就有可能“中
招”。2月~4月仍为H7N9
流感流行季的发病高峰
期，如未能有效切断人与
活禽的接触，散发病例将
会继续出现。

宁波市疾控中心传染
病防治所所长易波建议，公

众在日常生活中应避免接触
病死禽类，尽量避免直接接
触活禽、鸟类或其粪便，接
触后及时用肥皂和流动水洗
手；不要购买活禽自行宰
杀；应购买有检疫证明的

“冰鲜、冻鲜”等禽肉产
品；禽肉和鸡蛋等一定要烧
熟煮透后再食用；食品加工
过程中要做到生熟分开，加
工处理生禽肉和蛋类后要彻
底洗手；应注意饮食卫生，
培养健康的生活方式，尽可
能保持正常的作息，加强体

育锻炼；若出现发热、咳嗽
等呼吸道症状，特别是接触
禽鸟后出现上述症状，应戴
上口罩，尽快就诊。

接触活禽或者在活禽
市 场 暴 露 ， 是 人 感 染
H7N9 的主要危险因素。
昨天的会议上，就要求各
级政府把落实防控责任摆
在第一位，进一步加强活
禽交易管理，提高群众自
我防护意识和能力。

根据昨日浙江省政府
办公厅紧急通知要求，县

级政府负责于 2017 年 2
月 11日 18时前关闭当地
活禽交易市场。全市范
围暂停活禽交易的时间
至4月底，届时是否重启
活禽交易，还要再根据
疫情防控实际做研判。
各地将加大对市场外活
禽交易的巡查和取缔力
度，同时做好关闭活禽
交易场所的彻底清洗、消
毒，落实当地活禽集中宰
杀和“净膛杀白禽”上市
供应等工作。

公众如发现相关问
题，可打以下投诉电话：

市场监管局：12315（市
场交易监管）

农业局：13396667038
（活禽养殖及杀白上市管理）

林业局：87169309（野
生禽类管理）

城管局：96310（城镇
非法散养禽类管理）

商务委：12312（活禽
区间调运）

体育局：87282331（信
鸽管理）

我市处于H7N9流感高发季

今日18时前关闭活禽交易市场
专家提醒：预防H7N9，不接触活禽是关键


