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本周日晚，《我们的挑战》
将播出新一期节目“极限打
工”。六位挑战兄弟兵分三路体
验三种“特殊职业”。“父子搭档”
沙溢和阮经天将前往福建的大
海边，体验渔排工人的一天。

录制当天，为了在涨潮前
抵达打工地点，天还没亮，沙溢
和阮经天就出发赶路，又饿又
困的沙溢忍不住感慨“要跳
海”。当天的第一个工作，是去
海滩挖泥巴作为海参的饲料。
好不容易抵达海滩，沙溢就开
启了“话痨模式”，不是向渔排
的排长讨饭吃，“饿着肚子影响
效率”，就是抱怨淤泥太深不好
走。当排长要求他爬到海滩深
处挖泥，沙溢也“讨价还价”：

“我觉得我爬到那里就涨潮
了。”

相比沙溢，搭档阮经天就
靠谱得多。对于渔排工人的工
作，从小生活在海岛的他显然
十分了解：“在海边讨生活的人
啊，没一件事儿容易的。”下海
捞海参的任务中，由于沙溢不
知道怎样在水下呼吸，阮经天
独自一人揽下了下水的重任。
听到自己可以不用下水，只需
要在船上进行协助工作，“老司
机”沙溢立刻开始吹捧阮经天：

“小天，我知道，你是游泳冠
军，你是海的儿子！”

正式下水前，专业游泳运
动员出身的阮经天详细地向师
傅请教了水下呼吸设备的用
法，连排压的方式都仔细询
问，旁边的沙溢则听得一头雾
水。第一次下水时，由于海水
浑浊不能视物，加上身上连接
的绳索容易缠住，给阮经天带
来了不少阻碍，让他感到“瞬
间有点怕”。简单休息了一
下，阮经天第二次潜入水中。
有了之前的经验，几经摸索，
阮经天终于摸到了养海参的笼
子，并顺利打捞上岸。满载而
归的他十分兴奋，出色的表现
也让带他下水的师傅不停点
赞。 田心雅

仿佛在一夜之间，文化类节目就在荧屏上火了起来。近半月，《中国诗词大会》第二季和《见字如面》持续领跑
收视率榜单，成为刷爆朋友圈的热点，也成为很多人茶余饭后的话题。昨天，央视的另一档文化类节目《朗读者》
横空出世。白岩松作为《朗读者》的“志愿者”出席媒体见面会，“我是应邀出席的，也是硬要出席”，他以这样的
方式力挺首次担当制作人的好友董卿。王学圻作为参与节目的朗读者嘉宾，现场谈了录制节目的感受。据悉，该节
目自2月18日起将在CCTV-1、CCTV-3两个频道的黄金时段联合播出。

“《朗读者》就是朗
读的人，在我看来可以
分为两部分来理解，朗
读是传播文字，而人就
是展示生命。”董卿昨天
在现场表示，早在2016
年3月，她就开始酝酿这
档文化情感类节目。作
为《朗读者》的“志愿
者”，主持人白岩松动容
地对节目制作人兼主持
人董卿说：“今天站在这
里，仿佛看到邻家的妹
妹突然之间就弄成了这
么大一件事情。《朗读
者》不仅对董卿有意义，
也将对文化的传承有意
义。《朗读者》是一个回
归本源的过程，朗读虽
然是一个现代的字眼，

但读和说是中国文化一
直以来的一个形式。”白
岩松还打趣，“当面说出
爱意很难，但用朗读的
方式就变得简单，这也
是《朗读者》的又一个功
能。”

从节目片段看，《朗
读者》的文字和个人的
情感紧密结合，朗读者
的情感故事和之后的朗
读内容在情感串联上完
成了统一。《朗读者》的
朗读文字包罗万象，有
著名翻译家许渊冲的弟
子们用中英法文为他朗
读的文学经典，也有来
自成都“鲜花山谷”的丈
夫为妻子献上的自创情
诗；有贾平凹《写给母

亲》这类表达集体记忆
和大众情感的作品，也
有柳传志写给儿子婚礼
的个人感受。饱含情感
的朗读形成情绪的磁
场，能够给观众强烈的
代入感和共鸣。

相比于文字，《朗读
者》更注重“人”，节目不
但要塑造立体的人，更
是通过情感的纽带联系
不同时空的生命。节目
中第一个“人”是可见的
朗读者嘉宾，针对不同
的主题，每一位嘉宾都
带着自己的故事来讲
述。董卿希望节目“展现
有血有肉的真实人物情
感，并感动于他们让我
们遇见了大千世界”。

据 不 完 全 统 计 ，
2016年共有255档国产
综艺节目。各大电视台
拼明星、拼资源、拼资
本、拼话题。与之形成
鲜明对比的，则是对综
艺节目过度娱乐化、有
意思没意义、缺乏原创
力的吐槽声音。董卿昨
天直言，文艺综艺领域
里所有的节目形态都已
经做过，她需要改变，
这是《朗读者》诞生的
偶然性。随着节目的制
作，董卿对《朗读者》要
表达的价值也越来越清
晰，“朗读属于每一个

人，朗读是传播思想、传
递情感、传承精神的一
种手段。”作为综艺领域
无可争议的“老大哥”，
央视新推的《朗读者》很
有可能成为下一个“爆
款”节目。

那么，文化类节目
何以成为一股荧屏“清
流”？“文化+综艺”为什
么能成为电视综艺发展
的新趋势？文化学者、
《中国诗词大会》点评嘉
宾蒙曼认为，这一类文
化节目的走红，其实暗
合了社会中本就埋藏着
的了解传统文化的需

求。有别于传统文化“高
高在上”的说教口吻，
走“文化+综艺”路线
的文化节目将娱乐节目
模式和文化传播结合起
来，观众的距离感消失
了，成为潮流节目顺理
成章。

知名评论员陶舜表
示，从行业发展的角度
分析，优秀的文化类节目
所带来的影响力、品牌美
誉度、正向口碑将比娱乐
综艺类节目更广泛持久。
希望这样的文化热潮能
够长期保持下去。

记者 庞锦燕

白岩松：《朗读者》是一个回归本源的过程
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董卿担纲制作人的《朗读者》本周六央视开播

文化类节目成为一股荧屏“清流”

白岩松、王学圻、董卿在昨天的媒体见面会上。

阮经天获封
“海的儿子”


