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多云转阴局部有小雨
9℃～18℃

东北风3~4级

后天

明天
多云

5℃～19℃
东南风4~5级

今天
阴局部小雨
下午起多云
6℃～11℃
东北风3级
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每天一句宁波话

健康

冷空气来得有些迅猛。昨天一早出门，
还感觉暖意融融，单穿了件加绒的卫衣，可
等到上午10点左右再出门，才发现不仅天
色灰蒙蒙的，而且大风凛冽，冻得人瑟瑟发
抖，只能赶紧回家换了毛衣加外套。

据气象台提供的数据，昨天市区最低
气温出现在下午3点59分，仅有8.2℃。
由此可见，昨天白天市区的气温已经启动
直线下降模式。

这还不止，据市气象台发布的降温报
告，我市气温还将继续下降。从具体预报
来看，今天市区最低气温5℃~7℃，最高
气温也仅有10℃~12℃。

冷空气来势汹汹，但这只是表象。在
经过一天的降温后，明天市区气温就将直
线反弹，最高气温有望回升至19℃。当
然，最低气温依然只有5℃左右。

今天是二十四节气中的雨水。事有凑
巧，在持续放晴那么多天后，雨水受冷空气
的裹挟而来。据市气象台预报，今天上午我
市阴天局部有小雨，下午开始转为多云。

有句民谚说：“雨打雨水节，二月落
不歇。”二月剩下的日子是否真的会雨水

“落不歇”，还有待气象部门的监测，但
“雨打雨水节”已经成为定局。

还要特别提醒大家的是，冷空气在给
我市带来降水和降温的同时，还伴随有大
风。预计今天市区风力可达3级，沿海海
面会有6~8级大风。 石承承

气温继续下降 研究称维生素D
有助预防急性呼吸道感染

一个国际研究团队在新一期《英国
医学杂志》上报告说，补充维生素D有
助预防急性呼吸道感染，尤其是对那些
本身严重缺乏维生素D的人群。但目前
这一说法在学术界仍存较大争议。

维生素D又被称作“阳光维生素”，是
一种脂溶性维生素，可促进人体对钙的吸
收，对保持骨骼健康非常重要。此前研究
显示，维生素D能激活人体对部分病毒和
细菌的免疫反应，而急性呼吸道感染也被
认为与维生素D水平较低相关。

研究人员总结说，越来越多的证据
支持在食物中添加维生素D等公共健康
措施，改善人群的维生素D水平，尤其
是在维生素D缺乏的地区。 据新华社

宁波机场
新增一条日本全货机航班

日前，Y87429航班由日本大阪
经宁波转关至上海，这意味着，宁波
机场在现有阿姆斯特丹转关进口航班
基础上，又增一条从日本大阪经宁波
机场的全货机转关进口运输通道。

这条大阪—宁波—上海—大阪航
线由扬子江快运航空有限公司执飞，
每周5班，日本大阪关西7点起飞，
9点45分到达宁波，次日0点45分
从宁波起飞抵达上海，再由上海起飞
至大阪。该航班机型为波音 737-
400型货机，满舱载货容量14吨。

范洪

自2005年宁波首次获
评“中国文具之都”以来，文
具制造业一直是我市的优
势产业，广博、贝发这些家
喻户晓的企业都诞生于宁
波。以前，我市的制笔行业
大多数属于贴牌加工企业，
生产那种市场价仅为1元
到 3 元的中性笔，但近年
来，受劳动力、原材料成本
上涨等因素叠加影响，加之
同质化竞争，利润空间不断
减少，我市文具产业的先发
优势、政策红利日趋式微。
2015年，我市文具制造企

业的利润率仅为3.18%，低
于我市制造业利润平均值
2.5个百分点。因此，加快转
型升级变得愈发迫切。

在我看来，笔好不好取
决于三点：一是书写功能是
否完善，二是握感是否舒
适，三是外观是否让人接
受，当然这三点也要参照其
本身的性价比。而随着我国
国民收入的提高，大众的消
费习惯开始由追求“价廉物
美”转向个性偏好。目前，中
国成规模的制笔企业有
1700多家，如果不加入设

计元素、培育自主品牌、革
新生产技术，迟早会被市场
淘汰。

于是，我们企业从 3
年前开始就积极与设计公
司合作，推出了“12星座系
列”文具，迅速占领学生市
场。加入设计元素后，产品
从外观到功能再到结构，都
有质的飞跃，附加值大大提
高，单价也成倍上升，有的
甚至卖到几十元。这样的产
品再也不像那些一两元钱
的笔，大家经常不盖笔帽，
随手写随手扔，而是成为使

用者的心爱之物，用完后细
心将其置于文具盒中。与此
同时，毛利率至少上升
10%。

我们还积极参加文博
会文创对接会等活动，积极
寻找适合自己的设计师，开
发新产品。大企业往往会有
自己的渠道，而我们这样的
中小企业在转型的过程中
更加需要得到诸如设计公
司等资源的对接。如果中小
企业能够做得出色，就意味
着宁波整体文具的档次上
了一个台阶。

以前卖一元 如今卖几十元
加入文创设计元素，产品附加值大大提高

【变迁关键词】优化转变发展方式

【采访对象】宁波超时文具制造公司副总经理 卞利锋喜迎党代会 我来点个赞赞
深化走转改

“十二 五 ” 期 间 ，
宁波市工业设计产业
总产值年均增长 15%以
上，间接带动制造业
产值逾 1000 亿元，工
业设计的放大和带动
效应明显。

在去年宁波工业
设计周期间，有 149 个
项 目 实 现 设 计 对 接 ，
设计交易金额 3721 万
元，预计 产 业 化 新 增
销售收入 40 亿元。

同 时 ， 2016 年 全
市规上工业企业实现

新 产 品 产 值 4613.7 亿
元，新产品产值率达
32.0%，比 2015 年同期
提 高 了 2.6 个 百 分
点，再创新高。新产
品开发加速全市规模
以上工业新产品产值
快速增长。全市规上
企业新产品产值同比
增长 14.3%，超过同期
规上工业产值增速 9.9
个百分点，拉动规上
工业总产值增速 4.2个
百分点。

记者 乐骁立

一次高脂饮食即可影响代谢

汉堡、薯条、比萨饼……德国研究人
员最新发现，这些高脂食品吃一次就足以
影响人体新陈代谢，为脂肪肝和糖尿病

“铺路”。
德国糖尿病研究中心日前介绍说，他

们选取健康、身材细长男性为调查对象，随
机让他们饮用一杯棕榈油饮料或一杯纯净
水。一杯棕榈油饮料中的饱和脂肪含量与两
个培根芝士汉堡外加一大份薯条或是两个
腌制肉肠比萨饼所含饱和脂肪相当。

研究人员借助核磁共振成像等手段观
察发现，一次性高脂饮食足以降低胰岛素的
作用，引发胰岛素抵抗和肝脏脂肪含量上
升，而对肝脏代谢产生的影响与2型糖尿病
或非酒精性脂肪肝病对肝脏的影响类似。

“令人惊讶的是，一次性食用棕榈油
就能如此快速、直接地影响健康人的肝
脏，且摄入的脂肪量已引发了胰岛素抵
抗。”德国糖尿病研究中心董事米夏埃
尔·罗登说。

不过罗登表示，健康人通过自身调节
应该不难克服高脂饮食对代谢造成的直接
影响，但长期食用高脂食品将对健康不
利。 据新华社

信息

词条：夹抢夹夺 解释：连抢带夺。
例句：分眼介难相东西，和众还

夹抢夹夺格。[分点这么差的东西，
大家还连抢带夺的。]
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