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“全面两孩”政策已满一年，越来越多的家庭开启了“四口之家”模式。但由于生育成本、经济负担、
照料压力等问题，相当一部分家庭存在“不敢生、不愿生”现象。在本报记者的调查中，记者发现，在“二
宝”降临后，多数家庭的幸福感直线提升；与此同时，家庭负担，特别是妈妈肩头的压力也明显增加。

那么，已经生育两孩的家庭面临多大的经济压力？他们又是如何应对经济和职场带来的挑战？对于相关
公共服务，他们又提出哪些新需求？

“二孩后，生活幸福指
数是否上升？”“你是否会重
新考虑职业规划？”“有两个
小孩后，你最需要得到的帮
助是什么？”记者日前在一个
妈妈群做了上述调查。

二孩后，幸福指数是否
会提升？在接受记者采访的
妈妈中，大多数妈妈的回答
是肯定的。王女士在我市一
事业单位工作，早在全面两
孩政策刚出来时，她就怀上
了小儿子，当时，她的大儿
子才2岁。如今，已是哥哥牵
着弟弟手一起上幼儿园了。
王女士的微信朋友圈，时常
会记录兄弟俩手足情深的温
馨画面，当然也有一言不合
就开撕的日常生活。“我自己
是独生子女，成长过程挺孤
独，看着兄弟俩每天相爱相
杀也很开心，我蛮享受养育

孩子的过程。”王女士说。
今年41岁的洪小芳

也是两个孩子的妈妈，大
女儿读小学6年级，小儿
子上幼儿园中班。自从诞

下儿子后，一女一儿凑成一
个好字，全家人的幸福度直
线提升。两娃年龄差距大，
再加上女儿乖巧懂事，姐弟
俩相处得特别融洽，这让一
家人特别欣慰。

两个孩子给家庭带来的更
多是欢乐，但是妈妈的压力却
在增加。洪小芳大概算了笔
账，两个孩子一年保守估计要
开支10万元，包括买衣服、
玩具、上培训班等。她告诉记
者，他们跟父母住一起，平日
里家里的日常开支都由父母承
担，经济压力相对小一点。但
是，随着孩子慢慢长大，有增
无减的开支和对家庭生活品质
的需求提升，她认为，二孩后
对个人的职业规划上反而是一
种推动，不排除会考虑更好
的去处。

但是，子女的教育问题
始终是大事。“我一下班就回
家，到家后就管两个孩子的
教育，现在连去逛个街都觉
得是浪费时间。”洪女士感
慨，作为一位两个孩子的职
业妈妈，既要在工作中发挥
自己的特长，不断跟上时代
的节奏，又要在生活中照顾
好家庭，做好儿女的教育培
训工作，觉得自己也不易。

与洪女士这类事业、孩
子两手都要抓的妈妈不同，

在接受记者采访的几个有两
个孩子的妈妈中，有一半以
上的妈妈已经辞掉工作全职
带孩子或者有全职带娃的计
划。陈女士在怀上二孩后没
几个月，就辞去了工作。辞
职前，她也是做了一番挣扎
的，毕竟原来的工作不错，
虽然请了一位保姆，但是没
有大人帮忙，只能牺牲自己。

“职业规划上会有新的
考虑，希望时间能更加充裕
点。”王女士也是同样的想
法，以后两个孩子都读小学
后，自己会考虑是不是继续
上班。

全国妇联一项调查显
示，有近1/3全职母亲因为孩
子无人照料而被迫中断就
业。超过3/4的全职母亲表
示，如果有人帮助带孩子，
将会重新就业。生一个孩
子，起码有3年因照顾孩子无
法安心工作，如果生二孩，
那又是3年，会给女性就业、
升职带来影响。

家有两个孩子，最大的
困难是什么？在记者采访
中，多位妈妈说是带孩子的
人手问题。王女士告诉记者
说，她儿子班上有一个同学
叫“喵喵”，因各种原因，爷
爷奶奶外公外婆都没来宁
波，喵喵妈妈一人带两娃，
就很崩溃，生完二宝后暴瘦
20多斤，现在二宝9个月左
右，她自己90斤都没到。不
少妈妈表示，母婴服务、托
幼服务、接送等社会化服
务，应该跟全面两孩政策配
套，解决妈妈的后顾之忧。

王女士说，孩子三四点
就放学，父母要五六点才下
班，如果有好的托管班，或
者社区提供接送、托管服
务，能大大减轻父母的负担。

洪小芳认为，对于在事
业上仍有追求的职业妈妈来
说，单位、企业也可以提供
一间房子，只需要简单的设
备，如冰箱、玩具等，让职
业女性进行母乳喂养，两头
兼顾。

陈女士说，大多数发达
国家都以不同形式存在针对
夫妇生育的津贴和带薪休假
制度，如果我们也有为二孩
父母提供配套公共服务，最
大限度降低生育成本，就能
给二孩父母有力的支持。

记者 徐文燕
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养二孩成本令人生畏

为添保姆房新买一套房
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为添保姆房新买一套房 二孩妈妈最想解决带娃人手

程华东家也是两个
儿子，大儿子 16 岁，
小儿子13个月。作为

“70后”一个小有成就
的小老板，程华东的家
庭条件算是优良。

养大儿子的时候，
夫妻俩处于创业期，孩
子交给乡下的父母，

“放养”长大；反倒是
生了小儿子，两人决定
自己带，一步步都照

“书”上养，精细得不

得了。
让程华东感触最深

的是妻儿的医疗环境。
自从妻子怀孕，就开始
跟医院打交道，每次孕
检，都要在医院耗费大
量的时间。之后生产，
诞下麟儿，又一次次上
医院打预防针、打疫
苗。花钱尚在其次，令
他望而生畏的是就医环
境。“你知道，现在的
孩子特别容易生病，

一生病就上医院。而
且大家都喜欢朝大医
院去，儿科的队伍永
远是最长的。半夜排
队打针，加上各种孩
子哭闹，实在不算是
好的体验。”

程华东不得不向在
医院上班的朋友求助，
好在朋友挺仗义，愿意
上门给孩子定期检查，
省去了他们夫妻的很多
麻烦。现在要不是需要

验血或者打疫苗这些，
程华东已经很少带孩子
往医院跑了。

“生孩子哪里只是
生 一 个 孩 子 这 么 简
单”，程华东越来越觉
得，这背后其实也是社
会资源的争夺战，医疗
的资源、教育的资源，
好的资源都是少的，到
最后拼的还是父母的脸
面。

记者 顾嘉懿

“两个孩子的成本
除了衣服、玩具这些非
易耗品，都是1+1的，
相当于要增加一倍的开
支”，另一位新晋二孩妈
吴波说，他们家现在支
出重头都在小孩身上，
占日用比70%以上。

吴波和她老公都是
宁波人，属于双职工家
庭，她没有因为养二孩
辞职，因为可以“啃
老”，大女儿给外公外
婆带，小儿子给爷爷奶
奶带。“虽然我俩赚的
也不多，但在双方父母

帮衬下，日子还能过。”
他们家算省的。女

儿留下能用的东西都给
儿子用，玩具将就着
玩，衣服将就着穿，也
不拘什么款式样子，反
正儿子还小，随他们摆
弄。而即便如此，像尿
不湿、奶粉钱这样的支
出依然是怎么省也省不
下来的。但随着小儿子
长大，有样学样的情况
越来越严重，姐姐有了
什么玩具，他也要什么
玩具，所以现在吴波买
东西基本上都是双份。

最近，亲子培训机
构看到波波妈都很开
心，“他们觉得大女儿
已经放在这了，以后小
儿子也可以送过来，熟
门熟路，就能赚到上双
份钱。”再穷不能穷教
育，家长为了孩子得到
更好的教育，历来舍得
花钱，只是教育经费几
乎是个无底洞。

从孩子出生开始，
益智类培训、学前教
育、兴趣班、小学、中
学、大学……吴波了解
过，就兴趣班而言，要

么 出
大量的钱让孩
子上私立培训班，请家
教上门；上公立的稍微
热门的班级几乎都是秒
杀的。“随着小孩的增
多，政府在这方面的配
置远远不够。”

她想，如果政府要
鼓励生二孩，是否能学
习国外的做法，增强社
区教育，在社区成立一
个能让孩子玩、互相沟
通交流、暂时寄放的公
益性场所，利用社会资
源，多做配套设施。

教育经费几乎是个无底洞

莹莹家最近发生了
两件大事，一是莹莹去
年又生了一个孩子，这
样她家里就有了两个孩
子，而且都是男孩。大
的 4岁，小的 8个月。
二是她家新换了一套
房，120平方米，比起
原来的房子，唯一的区
别就是多一间保姆房。

“你说养二孩的成本有
多高？一套房？”

莹莹和她老公都是
独生子女，属于“双
独”家庭，受全面两孩
政策影响不大，属于

“想生就可以生，而且
不用交罚款”的那种。
但是，当她得知自己二
次怀孕的时候，还是有
过纠结的。“这个孩子
属于‘意外’，我想不
要。且不说养孩子的成
本多高，大的4岁上幼
儿园了，终于可以省心
了，结果又来一个，不
是自讨苦吃么？”莹莹一
直想，如果没要这个孩
子，指不定这时候跟老
公在哪个国家旅游呢。

去年7月，她再次
顺利产子，家里一团喜

气。前后最大的区别是
家里请了一个24小时
的 保 姆 ， 每 月 6000
元，吃住都在她家，
可以帮忙做家务、带
孩子。只有一个孩子的
时候，莹莹没请过保
姆，夫妇俩和孩子外婆
一起帮忙照顾就差不多
了。可现在两个孩子，
单靠家里大人根本照
顾不过来。大的那个
幼儿园要接送，小的
24小时要人看护。莹
莹说她家自始至终属
于“鸡飞狗跳”的局

面，片刻不得清闲，
哥哥跟人打了架，弟
弟要换尿不湿，家里
比游乐场还热闹。

莹莹和他老公做了
个决定，就是换房子。

“其实原来的房子也有
近100平方米，可是缺
少保姆房，阿姨要长住
蛮辛苦的。换房之后，
住的舒服一些。我们想
过，以后阿姨不住，可
以给小儿子住。两个男
孩，也不能一直住在一
起。”

有调查显示，育儿成本已经占到我国家庭平均收入近50%。而据国家卫计委2015年生育意愿调查的
结果，因为经济负担而不愿生育第二个子女的占到74.5%。家有二宝，会增加了哪些负担？

体恤保姆换了一套大房子

儿科的队伍永远是最长的

■小调查


