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%ĉ _`Qa%'bP^_`d
e%'b&/./c'(PTU6%-
7<z{E1*S)*E1++,'~

-c3rs.lmnopqrns#Xh~
/0rs~

()*+,%-. ()*/0%-.
1234516147

!"#$%&'( !"#)*&'(

+,-./&01-2/&345

走出校园的时候，
我只有一个大专文凭，
第一份工作找了一家外
人看起来不错的单位，
进去之后，发现年轻一
点的同事基本都是本科
文凭，有的还是研究
生。当时我心里有点自
卑，不过我学习能力比
较强，业务上手很快，
一年以后就成了业务尖
子。后面几年，因为业
务不错，人缘好，所以
在这个单位呆得比较开
心。

我意识到，眼前的这
份工作，并不能干一辈
子。如果有一天我得离开
这个单位，还能做其它工

作吗？我的文凭，我的知
识面，我的人脉，在离开
这个工作平台以后，似乎
不足以帮助我马上找到
另一个令我满意的工作。

我开始读专升本，
拿到文凭后，又去读了
在职研究生。期间我还
考了导游证，金融理财
师资格证，教师资格
证，还去读了心理学的
专业。也许你们会笑我
读这么杂，其实我在选
专业之前，对自己的优
势所在确实不太有把
握，当时休完产假后比
较茫然，本着多学点多
一种工作可能的出发
点，考了一堆证。不过

后来我渐渐地理出来
了，自己的兴趣在什么
地方。

这六年时间，随着
我接受再教育的范围拓
展，我的工作也发生了
改变。我从原单位离
职，去过一家金融行业
的公司，做的是办公室
工作。我分外珍惜再进
校园的机会，一方面这
里有真金白银的经济成
本支出，另一方面还有
更重要的时间和精力的
支出。

去年下半年，我进
入一家大型公司，做了
专职的 HR，收入待遇
各方面都让我满意。因
为之前在学习中已经有
意地往这方面发展，所
以目前的工作也很得心
应手。毕业11年，我换
过3份工作，目前的年
薪是刚工作时的 8 倍。
更重要的是，我在不断
学习中收获了更强大的
自已。

记者 周静

25日，86岁
的巴菲特披露过
去一年的投资清
单。仅苹果公司
股票，就让他一
年赢利16亿美元。

但 在 他 看
来，自己最得意
的一笔投资并不
在金融领域。一
周前，他接受北
大学生代表的访
问。他用自己的
经历告诉中国学
生，一定要学会
投资自己，“任何
可以提高你能力
的投资都是值得
的。”

见识陌生的
世界，学习未知
的学问，锻练欠
缺的技能……现
在 开 始 投 资 自
己 ， 只 为 在 未
来，遇见一个更
好的自己。

2月17日，沃伦
巴菲特在接受北大
光华学生代表访问
时说，任何可以提
高你能力的投资都
是值得的。“年轻时
我 不 擅 公 众 演 讲 ，
于 是 我 报 了 一 个
Dale Carnegie 课
程，提高自己的演
讲能力。这让我受
用一生。”

我 们 生 活 中 的
转机往往是一个个
看似偶然的选择构
成的，参加一次活
动 、 换 一 份 工 作 、
结识一位朋友。每
一个选择都可能是
生活的拐点。多年
后 ， 回 忆 起 这 件
事，你会发现当时
只是随机的一个决
定。促使我们做出
决定的，是我们自
己 的 阅 历 、 视 野 、
思想、见识。这些
从哪里来？肯定不
完全是从娘胎里带
来的，这些更需要
你后天的投资，金
钱 也 好 ， 精 力 也
好，时间也好，你
舍得花下去，才会
有。

经 济 学 中 有 一
个 著 名 的 木 桶 原
理，讲的是一个木
桶能装多少水，并
不取决于最长的那
块木板，而取决于
最 短 的 那 块 木 板 ，
这 也 叫 短 板 理 论 。
很多人读了这个理
论后，一心想去弥
补自己的短板，却
没有想过发挥自己
的优势，打造自己
的核心竞争力。实
际上，对于个体来
讲，找出自己的优
势所在，并投资于
这个优势板块，是
使自己快速脱颖而
出的一个方法。时
间 有 限 ， 精 力 有
限 ， 人 生 就 这 么
长，你得把有限的
资源运用到能发挥最
大效用的地方。比如
你画画很棒，假以时
日成为画家的机率有
九成。你的作文很
烂，花上比画画十倍
的精力，也只能写出
普通的文章。那么，
为什么不把更多的精
力花在培养画画上
呢？

人 生 是 一 场 马
拉松。在竞争中除

了 拼 智 力 、 拼 能
力、拼资源，还有
很重要的一项就是
拼身体、拼耐力。

投 资 自 己 必 须
是 一 个 长 期 的 行
为，需要足够的耐
心和毅力。时间是
最公平的，不同的
结果来自于不同的
使用方式。有限的
时间，你花在休闲
八卦上头，跟花在
提升自己上头，结
果是不一样的。日
积月累，一个本来
走 在 你 身 后 的 人 ，
把一件件你觉得自
己没有时间和精力
去 做 的 事 情 做 完
了，然后赢得了更
好的生活。

投 资 自 己 ， 是
很难在短期内计算
盈亏的。人的提升
是需要时间来验证
的，不像买股票突
然能来个涨停，大
部分人的提高，是
厚积薄发，放在十
年 二 十 年 的 维 度
内，你才能体会到
投资自己产生的价
值。而数年累积的
个人成长，体现在
价格上的，是收入
的增长。但更多的
潜在收益，比如能
力模块的提升，对
于行业低潮所带来
的职业生涯影响的
抵抗力，高瞻远瞩
的眼光，机敏的判
断力……这些，恐
怕是难以完全用价
格来衡量的，但是
你的人生一定会从
中受益。

我 们 终 其 一 生
的追求，是想要遇
见更好的自己，遇
见更好的人生，想
要更多的自由，过
上 更 舒 适 的 日 子 ，
而这一切，都离不
开 自 己 的 努 力 创
造，离不开自己的

“投资”。
所 以 ， 大 头 菜

说，勇敢地投资自
己吧。特别是那些
正在对自己的未来
感 到 迷 茫 的 人 们 ，
请马上开始投资自
己。也许，这个投
资的作用并不能立
竿 见 影 。 但 十 年
后，你会感谢现在
的自己，做了一个
多么明智的选择。

周静

2009 年秋的一个周
末，我坐在宁波老外滩的
一家咖啡馆，读着书，书
中有一段林徽因的经典妙
语：“背上行囊，就是过
客。放下包袱，就找到了
故乡。”从那一刻起，我
就想携着一颗从容淡泊的
心，去实现自己的一个梦
想。等老去后，翻看护
照，里面是一个个出入境
的印记。

从 2009 年开始，只
要一有小长假，我就缠着

宁波灵达商务的美女老板
给我更长的时间，让我可
以背包去旅行，老板总是
那么不情愿，但每次都会
答应我的请求。

2010 年，我踏出国
门，去了尼泊尔。尼泊尔
自然人文景观丰富多彩，
是世界上最适合徒步旅行
的国家之一。也是那次踏
出国门，更加坚定了我要
去更多地方走走的想法。
之后，我又陆续去了越
南、泰国、日本、马兰西

亚、菲律宾、印尼、印
度，但对我来说，一年中
趁着假期旅行有点不过
瘾。因为，旅行已经让我
上瘾。

2013年4月4日，我
去了更远的地方——欧
洲。一个人背着包，独自
在欧洲逛了2个月。那一
次旅行，我把自己的全部
积蓄都搭上了。我烦恼着
全部积蓄才换来一次背包
看世界的机会，真的很不
过瘾。

我从 2005 年开始拍
野生鸟类，从拍鸟类、蛙
类到拍野花，这种爱好可
以被叫做“生态摄影”。
但十多年来，从来没有想
过有一天这种爱好会转化
成商业价值。

大概一年半前，有人
告诉我可以在报纸上写

“鸟人专栏”。结果一写就
是四十几篇，到现在已经
攒下 10万字。所谓“机
会”就是在写作过程中出
现的。通过图文并茂的形
式，我告诉大家，十几年
前的一天，我是如何偶然
地在联丰村的农田里邂逅
一群麻雀，如何被它们自
由飞舞的样子吸引，开始
野外拍鸟的生涯；如何在
途中遇上“同道中人”，
结交好友，三两出行，只
为捕捉珍贵的鸟类画面；
又如何从拍鸟类，到开始
拍蛙类、拍野花，形成对
整个大自然的细心观察

……
我发现，喜欢听我这

样讲故事的人很多。以
前，我也常在报刊杂志上
发表鸟类图片，传播力总
是有限。而当我开始试着
用故事去“包装”图片的
时候，图文的价值一下子
高了起来。讲述自己的故
事之余，我也喜欢“博物
考古”，比如研究 《诗
经》 中的鸟类。《诗经》
多记鸟兽草木鱼虫知名，
但对于里面到底记载了多
少种鸟，分别是什么品
种，前人很少有图文并茂
的说明。而我通过爬梳古
籍，对应自然科学知识，
确认了《诗经》中出现过
的30多种鸟类，在我们宁
波几乎都有。

这一系列《诗经》中
的鸟类文章在报纸上发表
后，引起了很多人的关
注。有国内生态摄影、环
保爱好者，有杂志刊物的

负责人，也有出版社的编
辑。从喜欢讲述动物故事
的少儿杂志，到专业程度
比较高的 《中国三峡》，
都热衷于转登我的文章。
甚至有一些知名房产公司
也找到我，希望我去他们
那里做活动，帮忙策划讲
座、影展和亲子游，说通
过这些活动能传递给客户

“我们公司是热爱环保、
生态、人文、自然的”这
样的理念……

“写作+摄影”模式能
够给我带来这么多的关
注、荣誉和机会是我以前
完全没有想过的。我也慢
慢理解，快餐文化时代依
旧需要“内容”和“干
货”。我的长处在于：毕
业于复旦大学古典美学专
业，有人文学科的背景；
喜欢鸟类，有博物学的知
识；喜欢摄影，掌握专业
技术；再加上有一定的传
播途径和机会，以上合起

来形成了我可供转化的
“商业价值”。

这种价值不是说去帮
人卖房子，而是在一定底
线上的传播和分享。我喜
欢带着孩子和家长一起去
野外“博物旅游”，教他
们发现平时观察不到的美
好；喜欢在图书馆做讲
座，把一个个有趣的拍鸟
故事告诉兴味十足的读
者。同时，我依然保持了
去野外的频率，比如去台
湾观察鸟类和蛙类，去西
双版纳的热带雨林拍摄兰
花和毒蛇。因为我知道，
作为自然摄影师，只有保
持对荒野探索的热情，才
能始终保持活力，汲取

“源头活水”，创造更多有
意义的故事和价值。

记者 顾嘉懿

投资自己，

只为遇见更好的自己

2014
年，一次
机 缘 巧
合，我在
网上看到
了阿联酋
航空在中

国招聘中国
籍地勤员，尽

管工资待遇没有我原
来工作单位的高，但
入职后，一年有30天
年假，可以换班旅

行，一折机票。这是一
个可以让我离梦想更近
的机会。

作为家里的独女，
又过了 30岁，还单着，
我顾虑爸妈不会同意。
妈妈听了我的想法后却
毫不犹豫地说：“做你想
做的事吧。”

有了家人的支持，
也让我有了更大的决
心。于是，我参加阿联
酋航空在中国区的笔
试、面试，最终被录取。

2014年，我开始了
一边在阿联酋工作，一
边旅行的生活。

2016年春节，我没
有回家过年，选择坐了
15个小时的飞机去了南
美的巴西。去之前，因
为寨卡病毒的爆发，和
巴西贫民窟的各种不安
全，我一度有过退缩。
远在千里之外的父母也
打电话，说央视上提到
那边病毒爆发，让我不
要去。可没想到这次旅
行变成了最有意思的旅
行之一，从上飞机开始
我就在认识各国的朋友。

大部分亚洲人陌生
环境通常都会有一丝的
胆怯。为了克服这个心
理，我决定去参加一个嘉
年华的派对。但当我买了
吃的和喝的，看着这么多
一个都不认识的人时，有
些不知所措了，顿时后悔
不如呆在酒店里睡觉。可
没想到，旅行的人们之间
都有一种友好的吸引力，
不一会我就认识了很多
朋友。这也让我之后在里
约参加嘉年华的日子过

得无比充实与开心。
旅行是一件很有意

思的事，有些人你一见
面就知道你们可以做长
久的朋友，虽然相隔万
里 ， 虽 然 不 常 联 系 。
2016年 5月，我突然收
到2013年在波兰旅行时
认识的一个朋友的消
息，说他的妹妹要结婚
了，问我愿不愿意去体
验一下波兰当地的婚
礼，因为他知道我爱旅
行，爱体验不同的文
化，这对我来说是一个
非常好的机会。

一年前，我也曾参
加过一次西班牙的婚
礼，但是，这次荣幸作
为新娘的家人，体会到
更多的喜悦。

欧洲的婚礼和中国
的有很大的区别，无论
年纪大小男女一律都是
盛装出席，婚姻有注册
和酒席两部分组成，大
家围在一起吃喝一起跳
舞直到天亮。

2015 年和 2016 年，
真的特别有意思。从春
末到深秋，每个月我都
飞去欧洲过周末。也趁
着一个多月的年假，在
马德里租了一套小房
子，在语言学校里，实
现了学习西班牙语的小
心愿。也带着妈妈在撒
哈拉大沙漠里骑着骆驼
看满天繁星，和爸爸在
慕尼黑啤酒节喝着啤酒
啃猪蹄。

随着祖国越来越强
大，护照也越来越好
使，说走就走也越来越
容易。

从 抽 屉 里 找 出 护
照，有两本已经没有白
板页了，现在使用第三
本了，如果不是有的国
家出入境使用电子签
证，估计护照用得更多。

这三本护照记录了
我在36个国家100多个
城市的行走足迹。看着
护照空白页一张张少下
去，心里却慢慢地满起
来。

记者 张寅

一年30天年假，便于我背包看世界

80后宁波女孩选择迪拜工作

记者：您什么时候开始意识到对自己投资的重要性？
俞颖杰：2009年，林徽因的一段美文触动了我去实践人

生的一个梦想，“背上行囊，就是过客。放下包袱，就找到了
故乡。”我希望老去的时候给自己留下的记忆不是苍白的。

记者：您对自己投资过什么？
俞颖杰：一个人背井离乡去了阿联酋迪拜工作。如果说这

是为了梦想而付出的投资成本，或许带有一种辛酸。
记者：这笔投资改变了什么？
俞颖杰：这些年，旅行教会我不应止步不前，而是去追求

梦想。不再一成不变，而是下定决心，收拾好行李，整装出
发，去改变自己的人生。

人物：俞颖杰，女，34岁，阿联酋航空高级地勤员

一份背井离乡的工作
让我离梦想更近

一段美文触动了我行走世界的梦想

任何可以提高你能力的投资
都是值得的

11年换了3份工作，年薪涨了8倍

学习拓展了我的人生之路

再也没有人说我的爱好是败家了

被一群麻雀改变的人生

记者：您什么时候开始意识到对自己投资的重要性？
张海华：我属于没什么商业头脑的人，以前常有人说我的爱好是不务正

业，是败家。只是最近一年半来，突然意识到可以把摄影和写作结合，加上
有力的传播途径，形成商业价值，算是“意外之喜”。

记者：您对自己投资过什么？
张海华：我从十几年前开始在野外拍鸟，花费了大量时间和精力，包括

20多万的器材成本以及很难计算的车费、油费，虽然大多数“投资”都是
无意识的。

记者：这笔投资改变了什么？
张海华：很高兴自己的爱好能和更多人分享。

人物：俞飞，女，35岁，某大型公司HR

记者：您什么时候开始意
识到对自己投资的重要性？

俞飞：在第一个单位的发
展进入瓶颈期，自己却不知道
离开这个平台后，什么样的工
作能令自己满意时。

记者：您对自己投资过什
么？

俞飞：主要是再教育投
资，我陆续读过专升本，在职
研究生等，也考过一些执业资
格证。

记者：这笔投资改变了什
么？

俞飞：以前一度以为我会
在第一个单位干一辈子。学习
让我的人生之路拓展了，有了
更多的选择和可能性。

人物：张海华（网名：大山雀），业余拍鸟达人，宁波市野生动物保护协会副会长
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