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时下我国北方各地气温回暖，进入冬
春季节交替。专家提醒，乍暖还寒，人体
生理机能处于适应期，切勿骤然减衣，需
留心心脑血管等疾病发作。

据哈尔滨医科大学附属第二医院神经
内科三病房主任付锦介绍，冬春交替，室
内外温差大，易超出人体血管的生理调节
范围。此时，人们的生活起居、心理状态
更迭，易使神经系统失衡，出现心烦焦
虑、食欲不振、头痛头昏等。

“北方地区冬季漫长、气候寒冷，饮
食呈高脂高盐特点，是心脑血管疾病的高
发区。”付锦解释说，冬春寒冷，两季节
气候特点错综出现，人体机能反复适应调
整，造成机体疲劳，免疫力下降，加之作
息不规律、过量饮酒等，易致突发性心脑
血管疾病。

医生建议，宜合理规划锻炼计划，待
日出后再出门活动，注意御寒，以走路等
方式为宜，避免剧烈运动。保证充足睡
眠，不可过度贪睡。保持心情舒畅，饮食
上少盐少脂，一旦出现胸闷、心慌等不良
症状，需及时就医。 据新华社

昨天开始，进入农历二月。有诗云
“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀”，横
看竖看也该到了奔着春暖花开去的时节。

无论是刚刚过去的双休日，还是即将
到来的本周前半段，还真让人有种如沐春
风的感觉。据市气象台预报，今天到周
三，我市都将是多云的天气，气温也将逐
步回升，预计最高气温将维持在15℃~
16℃，向来喜欢“拖后腿”的最低气温也
将回升到5℃左右。

日温差还是有点大的，大家在穿衣的
时候要多斟酌。民间有句俗话叫“二八乱
穿衣”，说的就是临近季节更替，气温变
化快，起伏大，有时一天之内就恍如两个
季节，很多人都不知道该怎么穿衣服。

但从天况来看，周四本该是本周最好
的一天，大晴天。冷空气却偏偏选择在这
一天来“骚扰”我们。

跟随冷空气而来的是大风和降温。从
目前的预报看，周三到周四，我市沿海海
面将会有8~9级偏北大风。降温则主要体
现在最低气温上，预计届时市区最低气温
将重新跌至2℃~3℃。 石承承
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冬春交替谨防心脑血管疾病周四又有冷空气来啦
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记者昨日从我市交通
部门了解到，近日市客管
局组织相关部门开展了今
年网点实地踏勘，这意味
着宁波市区2017年公共
自行车项目建设拉开帷
幕。今年我市计划建设公
共自行车标准网点 200
个，投放车辆5000辆。

刚刚过去的2016年，
我市新增公共自行车标准
网点 239个。运营 3年多
来，标准网点数量由最初
的 600 个增加到目前的

1468 个，增幅 144.67%。
新增自行车近6000辆，目
前车辆投放总数达到3.6
万辆，与2013年的1.5万
辆相比，增幅140%。公共
自行车不断向城市边缘延
伸，如北仑区滨江新城区
域，去年首次迎来公共自
行车，建成公共自行车网
点19个、桩位545个，今
年将继续计划建设公共自
行车网点20个、605个桩
位，进一步完善网点布局，
方便市民短途出行。

根据计划，今年，我市
公共自行车将结合轨道交
通建设与公交线网优化，通
过查漏补缺，优化网点布
局，同时将覆盖范围拓展至
机场路以西，首次覆盖集士
港、古林等城西片区。此外，
今年东钱湖区域也将迎来
公共自行车网点。今年，象
山县也会迎来公共自行车，
宁波将实现市域范围内公
共自行车全覆盖。

时下，绿色低碳的公
共自行车已成为市民出行

新宠。统计显示，宁波市
民平均每次租用自行车的
时间为18分钟，按照每
小时12公里的骑行速度
计算，每人次的平均骑行
里程为3.6公里。截至去
年年底，宁波公共自行车
行驶里程已达 3.6 亿公
里，相当于绕地球9000
圈，减少二氧化碳排放近
26000吨，由于1小时内
租用免费，市民的免费租
借率超过了98%。

记者 范洪

今年宁波市区公共自行车建设启动

市域范围内公共自行车将全覆盖

能够产生和人体内
自由基广泛结合的富氢
水的水杯、饮水机；每
个储藏室 （冷 冻 、 变
温、冷藏） 都不会结霜
的全风冷冰箱；在梅雨
季节也能轻松保持家里
洁净干爽的家用除湿器
……昨天，在第13届中
国慈溪家电博览会唯一
设有乡镇级别独立展馆
的附海镇举行新闻发布
会，通过15家代表性企
业拥有自主专利健康家
电产品展示的形式，提
出了该镇打造“健康家
电小镇”的宏伟目标。

据了解，近年来，
附海镇积极引导企业加
大科研投入，加快创新
发展步伐，除了积极培
育高新技术企业、科研
创新企业、工程技术中
心外，着力指导企业进
一步加强知识产权创
造、运用和保护，促进
发明专利增量提质，尤
其注重企业在健康技术
方面的专利获得。到
2016年，该镇每万人专
利申请总量完成率和发
明申请完成率已连续6年
位列慈溪市第一。

为了提升附海健康

家电的发展质量和对外
影响力，去年7月份，该
镇筹备成立了健康家电
联盟，着力打响附海健
康家电地域品牌。联盟
各成员以生产全方位服
务人体健康的家电产品
为目标，承诺使用卫生
安全的原材料、清洁环
保的制造工艺，以及贯
穿于研发、原材料采
购、生产、检验、销售
每一个环节，严格产品
质量管控，提高家电产
品的整体质量。此外，
附海镇市场监管、卫生
监管、环保等部门也将
家电企业产品健康标准
纳入日常监管服务范
围，引导企业走健康发
展之路。

目前，附海健康家
电联盟已拥有像龙巍环
境科技有限公司、赛特
斯电器公司、华芝电器
集团这样的成员企业72
家。下一步，该镇将编
制“健康家电小镇”建
设3年行动计划，着力构
建以健康家电为主要特
色的区域产业格局。

记 者 吴震宁
通讯员 黄天远

欧阳文军

近日，因为爱吃腌
肉，家住鄞江的小张夫妻
俩突发亚硝酸盐中毒。不
仅全身皮肤铁青，连血液
也变成蓝黑色。所幸经抢
救，两人转危为安。回想
起这次意外，夫妻俩心有
余悸，也希望给同样爱吃
腌制品的人们提个醒。

小张告诉记者，事情
发生在上周的一天中午。
他和妻子像往常一样吃完
午饭，不久，就出现了头
晕、呕吐、呼吸不畅的症
状，并且都面色发紫。两
人很害怕，赶紧拨打120
求救。

夫妻俩被送到浙江大
学明州医院急诊科。接诊
的是科主任、副主任医师
涂龙。涂医生回忆，两人
入院时，面色发青，口唇
耳朵发紫，血压、血氧等
指标都不正常。更让人吃
惊的是，从小张体内抽出
的血液竟然是蓝黑色的。

像中毒！经询问，得
知两人中午吃的都是腌肉
时，涂医生初步判断，这
是亚硝酸盐中毒。医护人
员当即开展急救，使用亚
甲蓝静脉注射及抗氧化治
疗。大约5分钟后，夫妻
俩脸上的青色逐渐退去，

体内血液也恢复了正常的
红色。

腌肉是再寻常不过的
食物，又怎么会导致亚硝
酸盐中毒呢？原来，小张
是个吃货，尤其喜欢吃腌
肉，前不久学会了自制腌
肉，事发前吃的就是他自
己做的腌肉，做完放了有
一周了。

“亚硝酸盐是腌制品
腌制过程中的产物。一般
情况下，在腌制的24小
时内，亚硝酸盐的含量很
低，但接下来的几天，一
般冬天六七天，夏天三四
天，会达到顶峰。”涂医

生介绍，从时间上推算，
小张夫妻俩吃的腌肉，恰
好是最“毒”的。

不少老宁波都爱吃腌
制品。那么，享用美味的
同时如何减少亚硝酸盐的
危害呢？专家建议，在腌
制泡菜、腊肉时尽量多放
盐，一定浓度的盐能抑制
许多腐败微生物的繁殖，
对腌制品具有防腐作用。
如果盐放得不够，食物容
易变质，产生大量亚硝酸
盐，增加食用风险。

记 者 童程红
通讯员 姚璐璐

慈溪附海镇
打造“健康家电小镇”

吃腌肉，夫妻俩亚硝酸盐中毒
专家建议，在腌制泡菜、腊肉时尽量多放盐
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