
“尿失禁诊疗活
动周”周六开始

3 月 3 日是第 18 个
全国爱耳日，当天鄞州二
院有义诊活动。当天上午
8:00~11:30，耳鼻咽喉
科、头颈外科专家将在医
院门诊大厅进行义诊，当
天耳科普通门诊挂号费
全免。

3月 4日~10 日，鄞
州二院有尿失禁诊疗活
动周。

统计数据显示，我国
超过50%的女性受到不
同程度尿失禁的困扰。为
提高广大女同胞的尿失
禁防治意识，3月4日9：
00~11：00，鄞州二院泌
尿外科专家将携手上海
华东医院、上海市第五人
民医院、浙江省人民医院
等尿失禁、尿控专家在医
院门诊大厅联合义诊。3
月 5日~10日，每天13:
30~16:30，由鄞州二院
相关专家在门诊二楼泌

尿外科义诊。
活动周期间，来院患

者可免费检查尿常规、泌
尿系B超及尿流率。义诊
期间确诊需要住院手术
的患者，贫困患者（社会
平均收入以下）出具村委
会或居委会证明，最高可
减免住院手术自负部分
3000元；其他患者最高
减免住院手术自负部分
1500元。

“肾脏周”期间有
多场义诊和讲座

3月9日是第十二个
“世界肾脏日”，今年的主
题是“肾脏病与肥胖”。届
时，鄞州二院将开展“肾
脏周”活动。

3月 6日~10 日，每
天上午在门诊三楼免费
开设肾脏健康咨询门诊，
由经验丰富的肾内科医
护人员作相关解答和指
导。

3 月 6 日~12 日，凡
体重指数（体重/身高的

平方）大于26者，至肾脏
健康咨询门诊登记后，可
领取免费肾功能及尿蛋
白检测条码（肾脏周活动
期间有效）。

3月8日9:00，在鄞
州二院6号楼（二期新大
楼）裙楼7楼报告厅举办
肾脏健康俱乐部专题讲
座，由肾内科主任包蓓
艳、主管护师李红分别主
讲“肾脏病与肥胖”“健康
生活小窍门”等内容。

3 月 11 日 上 午 8:
00，在鄞州公园北门集
合，组织绕鄞州公园“欢
乐长跑”活动，所有热爱
生命、拥护健康生活的市
民均可参与。

3月11日9:45~11:
30，鄞州二院肾内科、心
内科、呼吸科、消化科、内
分泌科、神经内科、普外
科、泌尿外科等10余位
专家，将在印象城北门联
合开展“爱肾护肾”大型
义诊活动。

记 者 孙美星
通讯员 谢美君
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商报讯（记者 边城雨 通讯员 朱琼 文/摄）随着天
气逐渐转暖，甬城也进入了一年一度花期最盛的时节。昨
天，市园林局总工程师龙骏告诉记者，目前城
区上百种花卉本月将全部进入盛花期。走
在街头，市民将感受到一个色彩缤纷
的花海世界。

除了一些常见的花草之外，
近年来，我市还引入了一大批奇
花异草。让我们跟着园林专家一
饱眼福。

商报讯（记者 谢舒
奕）“三月看桃花，去西
藏林芝、江西庐山、湖南
桃花源好，还是去周边的
杭州，亦或本地奉化、象
山好呢？”最近如痴如醉
地追剧《三生三世十里桃
花》的市民胡畅也想在现
实中觅一处唯美桃林。

随着电视剧《三生三
世十里桃花》的热播，剧
中“十里芳华”漫山遍野
的桃花仙境，也成了游客
们争相追捧的旅游目的
地。

作为《三生三世十里
桃花》拍摄地的象山影视
城，人气涨得最“猛”。

“我们刚刚推出‘看 《三
生三世十里桃花》，游象
山影视城’活动，尽管距
活动正式开始还有 10 多
天，但截至今日，预报名
人数已达六七千人。”据
象山影视城有关负责人吴
宙洋介绍，剧中桃花树外
景是在真的十里桃林拍
摄，而内景则搭在田洋湖
3800平方米的棚内，前者
将于3月中旬至4月上旬
迎来盛花期，而后者也正
在陆续还原剧中场景，以
期为游客带来更好体验。

可以预见的是，“遍
布各行各业的影视剧粉丝
将对市场有无形拉动作
用，比如，一些学校的老
师、学生是《三生三世十
里桃花》迷，就将今年的

春游目的地安排到我们这
里。”吴宙洋说。

与此同时，在本地旅
游机构，一些带有“桃
花”元素的旅游线路卖得
也挺俏。“随着近期气温
的回升，赏花路线的预定
量明显升温，成为近期出
游人群的热门选择。”本
地几大旅行社均如此反
馈。其中不少旅行社负责
人还提到，“有别于往
年，今年咨询西藏林芝旅
游的人数明显增多。”

浙江飞扬旅游集团有
关人士也告诉记者：“我
们一条报价2280元起的关
于林芝桃花沟的12日游线
路刚刚放上网站首页，关
注量就有 2000 多人，目
前已火速成团近百人。”

事实上，随着春季到
来万物复苏，各地赏花游
已经吹响“号角”。“每年
的2月份至4月份，都是
一年中赏花的热门时节，
最早的是梅花，紧接着有
油菜花、梨花，然后是樱
花、桃花、杏花、杜鹃
花、牡丹等。”

记者通过查询各地陆
续发布的“赏花宝典”发现，
赏油菜花的热门地以国内
的江西婺源、祁连山门源、
江苏兴化、云南罗平、安徽
黄山等为主；而樱花胜景遍
布中外，除了武汉、青岛、大
连等国内线路，日韩的樱花
季也将到来。

鄞州二院本月有多场义诊公益活动
记者昨日从鄞州二院获悉，3月鄞州二院有多场义诊公益活动，包括“爱

耳日”义诊、“尿失禁诊疗活动周”和“肾脏周”系列活动。

甬城进入花期最盛时节

上百种花儿等您来赏
电视剧《三生三世十里桃花》带旺“桃花游”

赏花游预订人气爆棚

琴桥边宁波日报
报业集团大厦绿地
内，有很多树上开着
白白的花。它就是深
山含笑，属木兰科含
笑属的高大乔木。树
形优美，枝叶茂盛，
四季常青，早春满树
白花，洁白如玉，清
香扑鼻。福民公园等
地也有其倩影。

也 叫 檫 木
药 ， 属 落 叶 乔
木，宁波乡土树
种 ， 树 干 通
直，叶片宽大
状 如 鹅 掌 ， 早
春 黄 花 先 叶 开
放，深秋叶色红
叶，为优良的观
花观叶树种。除
青 林 湾 公 园 外 ，
天童森林公园或
四明山森林公园
均可观赏。

属常绿灌木，树形美
观，枝条细软下垂，嫩叶亮
红色，花白色、花瓣背带红
色斑块，芳香；整株缀满小
花，花期长 2~3 月，不间断开
放。它原产香港，目前宁波在多
个花境试种。

属半常绿半蔓性灌
木，枝条细长而拱形下
垂 ， 淡 黄 色 花 大 而 芳
香，单瓣或重瓣，花期
长 （2~5月），在宁波各
大公园绿地或住宅区广
泛 种 植 ， 或 沿 水 岸 种
植，草坪上丛植，形式
多变。

●檫木

深山含笑●

微花连蕊茶●
●云南黄馨


