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鑫鑫今年8岁，最近
他妈妈发现他看电视时，
电视的声音都开得特别
大。最初妈妈以为，是因
为住在一起的奶奶年纪大
了，耳朵背听不清。不过
时间一长，妈妈发现儿子
一个人看动画片的时候，
电视声音也特别大。后来
问了鑫鑫的奶奶才知道，
电视声音根本不是奶奶调

大的，妈妈这才怀疑起儿
子的听力可能出问题。

在市二院，耳鼻喉科
胡宝华主任为鑫鑫做了一
系列检查，发现孩子的听
力损失很严重，已经下降
了超过50%，比70多岁老
奶奶的听力还要糟糕。这
样的结果让家长不可思
议，才8岁的孩子，明明几
个月前听力还没有问题，

怎么会突然出现这么严重
的情况。

经过胡医生仔细询
问，发现鑫鑫打鼾已有3
年多，晚上基本是张口呼
吸。父母觉得这不是什么
大事，一直没有带孩子去
看过。经过鼻内窥镜检
查，医生发现鑫鑫的腺样
体重度肥大，中耳鼓室大
量积液，问题很严重。

商报讯 （记 者
石承承）眼下冬去春
来时节的天气，用一
个成语来形容，那就
是“一言难尽”。据
市气象台预报，今天
开始到周日，我们又
将经历一回如同“孩
儿脸”般说翻脸就翻
脸的天气变化过程。

昨天下午2点06
分，市气象台解除大
风黄色预警信号，距
离发布大风黄色预警
信号已经过去近 24
小时。市气象台说，
在此期间，我市内陆
地区普遍出现6~8级
大风，沿海海面出现
8~9级大风，个别地
区风力更是达到 10
级。

6~8级大风是啥
感受？《风力歌》 里
是这样唱的：“六级
举伞步行艰，七级迎
风走不便，八级风吹
树枝断。”不知道跟
大家真实的感受是不
是一样？

大风天的出现，
主要是因为前期气温
高，而冷空气来得
快，就像是一辆全速
前行的列车从你身边
呼啸而过，短时间内
导致气压改变，气温
梯度变大，加上大气
层结的不稳定，高低
层风出现交换。

尽管从今天开

始，我们不用再为出
门被大风吹乱发型而
犯愁，但是冷空气的

“余威”仍在。据市
气象台消息，今天我
们将迎来这次冷空气
影响下最冷的一天，
市区最低气温仅0℃
左右，远低于昨天的
6.2℃，而山区最低
气温只有-5℃到-
3℃，有冰冻。

冷空气来得快，
走得也快。最低气温
在今天经历“跌停”
后，明天开始就将进
入“全线反弹”。从
目前的预报看，明天
市区最低气温就有望
直 接 弹 回 到 5℃ 左
右。等到周日，更将
回升至9℃上下。

不过，眼下正值
冬去春来的交替时
节，天气变化如同

“孩儿面”一般，说
翻脸就翻脸。这次回
暖也不会持续太久，
从目前的预报看，周
日后期，又会有一股
弱冷空气影响我市，
届时市区的气温将再
度出现回落。

此外，要提醒大
家的是，在弱冷空气
来之前，周六后期到
周日，我市将经历一
次弱降水过程，差不
多就是小雨的样子。
大家周末有出行计划
的，要稍加留意。

8岁孩子打鼾3年 听力下降一半
专家提醒：儿童打鼾非小事，可能影响生长发育

打 鼾 对 于
我们来说是再
平常不过的事
情，即使为枕
边人夜间打鼾
所苦，也不过
是抱怨几句。
但是如果儿童
出 现 长 期 打
鼾，家长可不
能掉以轻心。

宁波一名8
岁的孩子睡觉
打鼾有 3 年时
间，到医院一
检查，发现听
力比70岁老奶
奶还糟糕。市
第二医院耳鼻
喉科主任胡宝
华主任医师提
醒，儿童长期
打鼾很可能是
存 在 某 些 病
变，如果长期
放任自流可能
严重影响听力。

像鑫鑫这样的情况，
中耳积液，稠密的液体盖
住鼓膜导致听力下降，就

是 临 床 上 所 谓 的 “ 胶
耳”。据了解，市二院耳
鼻喉科每年都会接诊50~

90例这类难治性的耳聋患
儿，往往需要手术治疗，
甚至有个别患者预后并不
理想。

腺样体肥大堵塞咽
鼓管咽口，还可能导致
孩子长期张口呼吸，影
响面骨发育，出现上颌
骨变长、牙列不齐、唇
厚等，即所谓的“腺样
体面容”。也可能影响患
儿生长发育，出现营养
不良、反应迟钝、注意
力不集中等情况。

医生建议，如果家
长发现孩子长期打鼾，
或感冒、鼻炎减轻后，
打鼾仍不消失，应及时
到专科门诊就医。

记 者 孙美星
通讯员 郑 轲

打鼾不是很平常的事
情吗，为什么会损伤听
力？医生为鑫鑫找出听力
下降的元凶后，家长还是
觉得一头雾水。胡宝华主
任说，50岁以上的中老年
人肌张力松弛，开始打
鼾，只要没有出现呼吸暂
停都是正常的。但孩子不
存在这样的情况，一般只
有在感冒、鼻炎严重时才
会发生打鼾。如果孩子长
期打鼾，这就是腺样体肥

大、扁桃体肥大等病变的
信号。

鑫鑫就是因为腺样体
肥大堵塞后鼻孔以及咽鼓
管咽口，可能表现为睡眠
时张口呼吸、打鼾。“很
多家长可能不会太关注这
些现象。实际上腺样体肥
大可能导致咽鼓管受阻，
引起鼓膜内陷或中耳积
液，导致听力下降、耳
鸣。”胡医生说，往往出
现严重听力损伤后，家长

才会意识到问题的严重
性。

因为鑫鑫中耳鼓室有
大量稠密积液，所以胡主
任先为其进行了腺样体
肥大微创手术，中耳切
排和置换，听力有一定
提高，但还是影响他的
学习和生活。随后，医
生再次给予咽鼓管扩张
引流和乳突轮廓手术，
才使鑫鑫听力恢复，基
本恢复正常。

严重的打鼾会影响听力

儿童长期打鼾应及时就医

8岁孩子打鼾３年听力下降一半

冬去春来“孩儿脸”

气温今日“跌停”
明起“反弹”


