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晴到多云
微风

3℃~16℃

明天

信息

福彩福彩

阴转多云
东北风3-4级转微风

2℃~12℃

今天

多云
微风

3℃~13℃

钱元平钱元平 辑录辑录
任山葳任山葳 配图配图

后天

活动每天一句宁波话

词条：晏眼
解 释 ： 等

会，晚一点。
例句：侬先

去好类，我晏眼
会来哦。 [你先
去好了，我等会
会来的。]

体彩

昨天是二十四节气中
的惊蛰，民谚“惊蛰春雷
响，农夫闲转忙”。

惊蛰通常出现在3月
初。记者粗略比对了一下
2013 年到 2016 年我市 2
月份和3月份平均气温差，
发现3月份的平均气温要
比2月份高4℃~5℃。

今天已经是“数九”
中“九九”的第四天。

《数九歌》 中唱“九九加
一九，耕牛遍地走”，描
述的景象跟民谚中说的

“农夫闲转忙”不谋而合。
不过，尽管此时天气

日趋暖和，但阴寒尚未散
尽，气温还是会经常出现
反复。

昨日，又有一股冷空
气来袭。受其影响，市区
气温有所下降，尤其是最

高气温，从前天的“2”字
头跌回到“1”字头，仅有
14℃左右。此外，市区的
风向也将从和煦的东南风
转为寒冷的东北风。

民间有谚语说：“惊
蛰 刮 北 风 ， 从 头 另 过
冬”。尽管还没有到“从
头另过冬”那么夸张，但
从目前的预报看，要等到
周三，气温才会有较为明

显的回升。
过去在民间，人们往

往把惊蛰节气，尤其是农
历二月初八前后这几天，
视作能跟“三九”严寒相
提并论的“关卡”。

天气的反反复复，也
形成了惊蛰节气的另外一
个特点，就是“春雷乍响”。

据统计资料显示，每年
3月，宁波开始进入雷暴高

发期，并且会一直持续到9
月，其中又以7月份和8月
份出现雷暴的次数最多。

到目前为止，我们还
没有听到今年的第一声春
雷。近日，我市有一次降
水过程，局部地区雨量可
达到中等。不知道大家会
不会听到雷声。

对于“过了惊蛰节，
亲家有画田间说”的农民

们来说，“春雷乍响”还
有另外一层含义：

“土俗，以惊蛰节日
闻雷，主岁有秋。谚云

‘惊蛰闻雷米似泥’。若雷
动于未交惊蛰之前，则主
岁歉。谚云‘未蛰先蛰，
人吃狗食’。”说的就是人
们以惊蛰有无雷声来占卜
一年的丰收。

记者 石承承

又有冷空气影响我市

风雨逢惊蛰 会否“从头另过冬”？

“三八”即将来临，昨日的天一阁书
院举行了一场特殊活动，邀请从事服饰专
业的傅老师为大家展示丝巾的多种佩戴方
法、搭配方式及色彩选择。

古时，妇女经常在肩背披搭或于双臂
缠绕长条帛巾，称为披帛。如今，披帛已
逐渐演化为丝巾，仍然是女子服饰中的必
备品。活动现场，傅老师用小方巾、长
巾、大方巾打出单双边蝴蝶结、双层环形
结等各种不同款型。除此之外，傅老师还
告诉大家丝巾对于不同服饰、脸型、肤
色、身材的搭配小技巧，现场邀请大家进
行示范，手把手教学，让在场的女同胞们
获益匪浅。

陈晓旻 吴央央

天一阁教您“披帛”

锅碗瓢盆竞相弹奏，荤素搭配美
食飘香。昨天上午，来自全市的20多
名“马大嫂”齐聚海曙鄞江趣湾庄园，
开展了一场妙趣横生的秀厨艺大赛，
以迎接一年一度的“三八”节。

本次活动由鄞江镇妇联和总工
会主办，面向全市征集选手，最终
有28名女厨艺高手入选。 边城雨

秀厨艺 迎“三八”
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