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“美丽教主”伊能
静复出了。在为丈夫
秦昊诞下一个女儿
后，原本打算等女儿
满一周岁再回归演艺
事业的她，提前4个
月结束产假。这一
次，她的新工作是原
创少儿民歌成长真人
秀《歌声的翅膀》的
辅导员，和她搭档的
是孙楠和蔡国庆。节
目由灿星和江苏卫视

联手打造，将于3月19
日起每周日晚在江苏卫
视播出。昨天，该节目
在嘉兴启动并举行了首
场录制，本报记者应节
目组邀请前往探班。

如今，伊能静膝下
儿女成双。儿子今年15
岁，“正是叛逆期”，女
儿小米粒才8个月，“她
很依赖我，只要我在，
谁也抱不走”。谈起孩
子，伊能静一脸幸福的
模样。昨天的启动发布
会上，被问及为什么提
前复出，伊能静说虽然
自己很珍惜和女儿在一
起的时间，但因为接的
是一档儿童类音乐节
目，会有许多小朋友参
加，可以接触更多孩
子，而酷爱音乐的女儿
恰好可以和自己一起观
看，所以义无反顾地来

了。
谈到女儿对音乐的

喜爱，伊能静表示，小
米粒不爱看卡通片，却
非常喜欢音乐类节目，

“喜欢跟着旋律动来动
去”。她还透露，3月4
日自己生日那天，儿子
特地给她写了一首原创
歌曲，令她大为感动，

“他擅长做幕后，他爸爸
（庾澄庆） 真的很有才
华”。伊能静告诉记者，
准备在 5 月发行这首
歌，和儿子一起合唱。

不同于其他成人真
人秀节目，《歌声的翅
膀》对选手的年龄限制
在16岁以下，如何跨越
年龄的鸿沟哄好孩子，
也成了辅导员们必须面
临的考验。当主持人问
到孩子们耍赖生气时该
怎么办，伊能静的“必
杀技”竟然是“撒娇”，

“昨天还有个小朋友（不
听话），我就跟他说，你
这样姐姐真的会伤心
哦，他就乖乖听话了。”

作 为 节 目 的 辅 导
员，伊能静明确表达了
自己的评判标准：拒绝

“大人化”，想要选一个
“唱自己的歌、说自己的
话、展现自己的才华”
的“小小天才”。
记者 楼世宇 嘉兴报道

除了一些访谈节目
外，麦家几乎没上过综
艺节目。这次之所以接
受董卿的邀请成为一名

“朗读者”，他说是因为
闻到了《朗读者》独特
的气息。“我觉得《朗读
者》这个栏目你可以感
觉到它向经典致敬，那
种庄重性，我们需要这
些东西。”

作为曾经的电视行

业从业者，麦家批判当
今的国内综艺过于“娱
乐至上”。对于一些美
其名曰“满足观众娱乐
需求”的综艺节目，麦
家表示反感：“我相信
观众的胃口都不是天生
的，是可以调整的。作
者、艺术家也好，做电
视节目的相关人员也
好，你要拿出你的态度
出来。”

采访中，当被问到
会推荐哪些朋友来参加
《朗读者》 时，麦家果
断推荐了诺贝尔文学奖
获得者莫言。他一边推
荐一边自嘲：“莫言知
名度高，可以带动这个
节目收视率，关键是他
的普通话也比我标准很
多。”据了解，节目组
确实已在与莫言联系沟
通。 记者 庞锦燕
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最美家书最美家书
儿子嫌肉麻儿子嫌肉麻
麦家荐莫言上麦家荐莫言上《《朗读者朗读者》》

麦家麦家

伊能静

在上周六播出的最新一期《朗读者》节目中，著名作家、浙江省作协主席
麦家朗读了一封从未公开发表过的信件，以父亲的身份，分享了自己与儿子的
点滴，这封信被称网友称作“2017最美家书”。

前晚10点，麦家用他的江浙口音普通话接受了全国媒体的微信采访。除
了一些访谈节目外，麦家几乎没上过综艺节目。这次之所以接受董卿的邀请成
为一名“朗读者”，他说是因为闻到了《朗读者》独特的气息，“这样的综艺节
目才能做观众的精神指引者。”麦家还推荐好友莫言加盟 《朗读者》，理由很
逗：“他普通话比我好。”

“儿子，当你看到这
封信时，你已在我万里之
外，我则在你地球的另一
端。地球很大，我们太小
了，但我们不甘于小，我
们要超过地球，所以你
出发了……”3 月 4 日
晚，由董卿担任制片人
并主持的央视节目《朗
读者》 播出了第三期。
麦家在节目中朗读了一
封写给儿子的信，念着念
着，他几度哽咽，台下观
众跟着不停抹泪。

麦家在采访中透露，
节目播出后，远在美国的
儿子给他发来三个字，

“好肉麻”，然后是一个微

笑的表情。“他很少给我
发文字，这次算是动了动
手指，给了我三个字。我
给他的回答是，‘什么时
候你会觉得不肉麻，我大
概已经是七老八十了啊
’。”回忆起儿子的叛逆
期，麦家依然心有余悸。
从高中开始，麦恩就把自
己封闭起来，3年全部待
在家里，每天把自己关在
房间里，打游戏、上网、
聊天、恶作剧。“我们始
终不放弃，每天把老师
请到家里来，但很多老
师来了几天后就劝我还
是算了。”

麦家感叹说，“青春

期就是一个危险，可以
上天也可以入地，可以
是一把刀也可以是一朵
鲜花”。在很长一段时
间里，麦家都没有找到
让孩子听话的方法，于
是他不再试图改造孩
子，而是在一旁当起了

“守望者”。“你当好旁
观者，你就看着他在干
什么，你阻止不了他，
但你还是守望着他。”

麦家还专门提到，
不管孩子到底有多叛
逆，他最坚持的就是对
孩子品德的教育，“培
养他对这个社会的爱
心，对别人的爱心。”

儿子麦恩评价麦家“好肉麻”

“综艺节目要做观众的精神指引者”


