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春暖花开时，又到“跑马”的好日子。就本地来说，3月4日
宁海越野挑战赛刚落下帷幕，3月19日奉化山地桃花马拉松又将
开跑。下个月，连续举办多届的宁波山地马拉松与九龙湖半程马
拉松亦将如期举行。

马拉松赛事的火热催生了“跑步经济”，从装备生产、赛事组织
到自媒体运营，形成一条蓬勃发展的产业链。而作为个人来说，要成
为资深跑友，跑鞋、空顶帽、压缩衣等运动装备的支出亦十分可观。
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眼里有泪，因他爱得深沉
——追记宁波援疆教师姚仁汉
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