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开春又一大波马拉松向我们袭来……

3月4日宁海越野挑战赛刚落下帷幕，3月19日奉化山地桃花马拉松又将开跑。下个月，连续举办多届的宁波山地马拉松与九龙湖半程
马拉松亦将如期举行。马拉松赛事的火热催生了一种生命力旺盛的经济，“马拉松经济”或称“跑步经济”。从装备的生产销售、赛事组织到自
媒体运营，马拉松在宁波形成了一条蓬勃发展的产业链。随着越来越多的人加入，这条产业链的发展前景或许会让人惊喜。

跑步被称为成本最低的运
动项目，有双鞋、迈开腿就可以
了。但当公路跑上升到半职业阶
段，或开始对马拉松产生向往的
时候，科学装备显得必不可少。

跑步装备伸缩空间比较大，
是否选择品牌服饰，决定了投入
资金的高低。调查机构尼尔森和
中国田径协会曾联合发布的
《2015年中国跑步人群调查研
究报告》中称，中国跑步者的人
均花费为3601元。

宁波资深跑友小贾告诉记
者，跑步的装备非一蹴而就，而

是在跑步过程中慢慢买起来的，
互相参考跑友间的装备，合计着
买。比如要选择一双适合自己脚
型的鞋，要穿过三四双不同类型
的鞋才能确定下来。另外，跑鞋
消耗也快，一双跑鞋一般跑个
800公里就会报废。资深跑友家
里一般常备有五六双跑鞋，轮换
着穿。按一双鞋基本价格六七百
元计，要付的学费也不少。

如果有朋友想配备运动眼
镜、运动耳机，甚至运动摄像机
等高端电子产品，那么花费还会
成倍上升。

据厦门马拉松提供的官方
数据显示，2016年的厦马为厦
门带来的直接经济效益总计2.3
亿元，带动经济效益为3.25亿
元，总计5.55亿元，相比2015
年增长20.1%。巨大的经济带
动和品牌传播作用，让马拉松
成为各地政府和企业推介旅
游、拉动消费、提高知名度的
上佳之选。

一个现象是，无论国内国
外，但凡热门马拉松的名额都
不好抢，如国际六大马拉松之
一的东京马拉松中签率仅为1/
10。有第三方代理看准跑友
心理，推出“跑马名额+住
宿+数日观光活动”的马拉松
旅行团。如果参加这样的旅行
团，只要缴纳团费，就自动获
得一个参赛名额。事实上，马

拉松本身报名费并不高，国内
一场全马大约是150元，国外
稍微高一点，单场折合人民
币 700 元以上。但若参团，
收费不菲。今年的纽约马拉
松，网上报出的套餐价是 4
天3晚收费12000元，套餐仅
包含住宿和名额，不包括机
票钱，算下来价格还是相当高
的。即便如此，参团名额依然
供不应求。

业内人士分析，跑步产业
作为一项参与性产业，前景十
分广阔。它不仅包括体育产
品、体育装备这类大家熟悉的
业务，更和培训、互联网、传
媒、旅游、餐饮、交通、赞
助、会展、医疗等领域有着千
丝万缕的联系，而这些都将产
生极大的经济价值。

马拉松赛事的兴起，让商
家们嗅到商机。国内马拉松赛
事往往能吸引很多不同业界赞
助商，当中有汽车企业、体育
用品公司、珠宝品牌、电子产
品商家等；官方供应商则涉及
沐浴产品、保健品、生活用
品、饮料等领域。

马拉松的钱真的好赚
吗？也不尽然。宁波人葛海
标是超级马拉松重度痴迷
者，在业内很有名。他从
2013 年开始参与马拉松运
动，次年就完成了国际六大

马拉松之一的波士顿马拉
松。受“跑马”精神的感
染，葛海标立志要把长跑运
动带回家乡。2014年年末，
他自创赛事品牌“江南 100
系列赛”，迄今已举办了马拉
松、超级马拉松、自行车耐
力赛等十多场规模不同的比
赛。

今年年初，江南 100 越
野赛道被跑友评为全国最美
赛道，可见其知名度。可葛
海标坦言，赛事的门票收入
尚不足以支撑整个赛事的运

营，到目前为止，“江南
100”还在贴钱阶段，属于

“花钱买热闹”。
据记者了解，在马拉松

赛事层出不穷的当下，不少
体育创业类公司都在跑步进
场，然而因规模小，可复制
性强，如果不能做到行业类
最佳，很容易销声匿迹。葛
海标也在寻找突破：“今年，
我们会向赛事周边延伸，比
如做一些装备的品牌代理以
及其他业务。”

记者 顾嘉懿

跑步人群增多催生

在宁波，跑步要花多少钱？

除了装备、赛事、旅游，
跑步产业在互联网、培训等其
它领域同样潜力无限。据不完
全统计，国内市面上存在着近
150款跑步相关软件。这些应
用通过提供工具服务或社交服
务，聚集了数量庞大的跑步爱
好者，它们凭借积累的用户，
通过组织各种线上线下活动和
比赛，不断创造着更多的经济
价值。

微博粉丝298万+微信号用
户54万，“跑步指南”堪称名
副其实的国内最大跑步自媒
体。很少有人知道，“跑步指
南”的创始人是几位宁波人。

“跑步指南”微博注册于
2012年，由林凌和几位爱好跑
步的朋友共同发起。因为进入
较早，发布的内容很有水准，

“跑步指南”很快获得了许多跑
步爱好者的关注。

林凌等人将“跑步指南”
注册为商标，着力耕耘微博微

信。同时，他们开起同名淘宝
店，贩卖各种跑步装备。今
年，他们计划开出一家天猫
店，让营业水准更上层楼。

目前，“跑步指南”的
幕后团队约有20多人，
线下实体店也已投入运
营。他们普遍觉得，
自己从事的领域空
间还很大。

腰带：放手机，以及盐丸、
能量胶等简单补给，200多元。

运动手表：可查配速、心率
等其他专业数据，查看方便。
2000元~5000元一块。

跑步装备需投入多少？

压缩衣、压缩裤：300元~400
元一件，主要用处是促进肌肉供
氧，减少乳酸堆积，防止抽筋，
减缓疲劳……以及，让自己看上
去更有型。

运动袜：长相高、长，
裹上使小腿产生紧绷感，保
护 脚 踝 ， 100 元 ~200 元 一
双。光脚不怕穿袜子的0元。

跑鞋：品牌不同，价格不一。公路鞋中端
品牌价格普遍在1000元以上，碰上打折能便
宜两三百元。如果要选越野鞋，则更专业，价
格在1600元以上。当然，普通两三百元的跑
鞋也能上路，武林高手专用布鞋20元。

马拉松催热“跑步经济”

运营跑步赛事能赚钱？

宁波人注册“跑步指南”
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制图 章丽珍
粗略合计：4000元左右

空顶帽：一则有遮阳作用、
二则内侧有箍可吸汗，防汗水流
进眼睛，200多元。


