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傍晚5点后，记者找
到这家传说中味道很正的
羊肉馆。店面只是两间极
其简朴的平房，黄底红字
的招牌还挺醒目。

店里三只锃亮的大
号圆锅正冒着热气，香
气扑鼻。旁边整整齐齐
地摆放着煮熟的羊杂、
酱萝卜等小菜。老板娘
正忙着招呼顾客，从大
桶里舀起一大勺一大勺
的羊肉粥。“大桶里都
是熬透的羊肉粥，每碗
粥再添一把碎羊肉，这
样更有吃头。”

吃货朋友朱先生告
诉记者，别看这家店简
陋，味道非常鲜美。最
为地道的当然是一碗热
乎乎的羊肉粥。老板王
岳平介绍说，除了羊肉
粥，店里还供应白切羊

肉、羊杂及酱萝卜、咸
菜花生米、油煎卤水老
豆腐等几样小菜。羊
肉、羊杂多是食客拿来
下酒的，而几样素菜搭
配热粥也非常爽口。

记者点了一份羊肉
粥。没几分钟，一大碗
粥就端了上来，上面撒
了一把碎羊肉、葱花，
还浇了一些酱油。“先用
筷子顺着一个方向，把热
粥、碎羊肉、葱花拌匀，
然后拿调羹从表面一勺一
勺薄薄地舀。切忌拿着勺
子兜底舀起，否则会很
烫，而且吃着吃着，很稠
的一碗粥就会成汁水，味
道大大打折。”朱先生热
情地指导。

记者如法操作，拌
匀后，轻轻舀了一勺送
入口中，淡淡的羊肉

香、葱香扑鼻而来，碎
羊肉温软可口，还略存
嚼劲。

朱先生说，等到晚
上10点后，这里就会

吃客盈门。
王岳平说，天气冷

时，每天可以吃掉三四
头山羊，而春夏季节，
则要少一些。

寻找乡村美食

看上去不起眼的羊肉馆
一天可卖掉三四头山羊

一碗羊肉粥
为何能红火18年？

春寒料峭的夜晚，约上三两好友喝一碗热乎乎的羊肉粥，这是
何等惬意的美事。近日，奉化区中山路上的中山阿军羊肉馆生意特
别红火，食客络绎不绝。老板说，天气冷时，每天可以吃掉三四头
山羊。这家店有什么秘诀，记者特意前去探访。

上好食材确保传统美食口味正宗

温热羊肉粥驱散春寒

简陋的羊肉馆

王岳平是奉化尚田
人，在溪口建了一个牧
场，常年养殖山羊，因
为牧场建在山上，山羊
基本处于半放养状态。
他说，当年生的山羊肉
质过嫩，羊骨的鲜味也
不够浓，两年生的山羊
则肉质刚好，皮下脂肪
层又薄，鲜美而不腻。

王岳平说，店名中
的“阿军”是他师傅的
名字，以此命名有传承
的意思。这家店已开了
18年，很多食客吃了
多年，有了很深的感
情。在他们的眼里，食
材、口味正宗是首要
的，至于店面的大小、
装修是否华丽，则不大
会计较。相反，这种充
满上世纪格调的老店
面，在很多吃货的眼
里，则更接地气。

至于羊肉粥的来
历，王岳平称，这是一
道奉化传统美食，在奉
化摆宴席，羊肉是不可
或缺的大菜，因此遇到
红白喜事，主人家都会
购买全羊，一般情况

下，羊肉都是白切装盆
上桌宴请宾客的，而骨
头和羊汤则加点大米熬
煮成香喷喷的羊肉粥。

家庭宴席一般是夜
里开始烹煮，羊肉粥煮
成后正是夜宵时刻，一
般都由大厨、帮厨和主
人家分享。而赴宴的亲
友只能品尝到鲜美的白
切羊肉，无缘品尝热乎
乎的羊肉粥了。

王岳平说，这煮羊
肉粥的技术，除了向师
傅学，他从小就会一
点。一般来说，羊肉煮

熟后先起锅，剔出羊骨
熬汤，然后倒入上好的
大米，慢火炖煮四五个
小时，切忌用压力锅速
煮，否则鲜味大大打
折。而那几样小菜，多
是家常做法，加上自己
琢磨，口味还是挺受食
客认可的。

王岳平说，光顾小
店的多数是奉化和鄞江
附近的吃客，当然到了
双休日，人气更旺。

王岳平也坦言，店
虽小，不过投入的精力
可不少，每天从早上6点

一直要忙到次日凌晨两
三点。因此，白天只好
委托亲友打理，他们夫
妇则每天从下午5点忙
到下半夜，一年到头，除
了正月初一，基本无休。

“开新店实在再无
精力。何况，这类小店
靠的是优质食材和细火
慢炖的传统手法，如果
扩大规模，优质山羊的
供应和炖煮、管理等都
会带来难题。”因此，
他拒绝了一些食客要求
开分店的建议。

记者 谢昭艳

记者昨日从财政部官网获悉，2017 年储蓄国债 （凭证
式）将于本周五（3月10日）开始发行，三年期票面年利率
3.8%，五年期票面年利率4.17%。

根据全年国债的发行计划，今年将发行18只储蓄类的
国债。看看购买哪种国债更适合你？

2017年首批储蓄类国债周五发行

全年18只
哪种更适合你

今年发行的储蓄类国债
包括凭证式国债和电子式储
蓄国债，从3月起到11月，
每月都会有1只三年期和1只
五年期的品种出炉，其中，
凭证式共8只，电子式共10
只。

昨日公布的利率与去年最
后一期持平。与同期限银行定期
存款（三年期年利率3%不到，五
年期年利率3.5%不到）相比显

然具一定优势。
和其他理财产品相比，

国债具有“可提前支取”的
优势。除了持有不满6个月
不予计息外，满6个月但未
持有到期，赎回可以享受部
分利息，且持有时间越长越
划算。相对于定存提前支取
全部享受活期利息、银行理
财不可提前赎回，国债的灵
活性同样更吸引人。
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2017年储蓄国债发行计划

在利率下行影响下，去
年全年，各期储蓄类国债的
发行利率也跟着下调，其中，
三年期发行利率从 4.0%下
调至 3.9%，后进一步调整
至3.8%；五年期发行利率则
4.42%下调至4.32%、4.22%，
直至4.17%。

然而，受到避险需求以
及长线投资意愿的带动，过
去一年，我市储蓄类国债总
体销售形势则好于前年。来
自人行宁波市中心支行统计
显示，2016年，宁波市全辖
发行储蓄类国债总金额为

36.5亿元，全年储蓄类国债
销售呈“前温后热”趋势。

以第四期凭证式国债为
例，在交行各网点开售仅10
分钟，五年期国债即销售一
空，部分客户转而投资三年
期国债，30分钟后也售罄。

业内人士分析认为，去
年年初以来，由于股市不尽
如人意、P2P理财风险不断
加剧，市民理财心态趋于谨
慎，从去年10月起，投资者
对降息预期不断提升，越来
越多的人选择购买安全且增
值的储蓄国债来锁定收益。

目前，购买国债的渠道
主要是银行柜面和网银两
种，凭证式可在银行网点持
现金直接购买，而电子式则
需先开立个人国债账户。

在选择期限上，五年期
国债仍是最佳选择。这是因
为国债采取分档计息的规
则，满36个月不满60个月，
则按发行利率计息并扣除60
天利息。按此计算，购买五年
期的国债，即使没有持有到
期，如持有3年，提前兑取时，
扣取部分利息及手续费后，
所获取的利息仍要高于三年
期国债。

具体品种选择上，还要

分清楚凭证式和电子式的区
别。两者起息日不同，凭证式
从购买当日开始计算利息，
而电子式则有统一日期开始
计息；提前支取规定也不同，
电子式持有不满半年不能提
前支取，凭证式在半年内可
提前支取，但不计付利息。需
要注意的是，无论是哪一种
储蓄国债，提前支取都会有
利息和手续费的损失。

此外，电子式国债每年
付息一次，最后一年支付本
金；而同类型的凭证式国债，
只能3年之后一次性提取本
息。

记者 崔凌琳

国债利率、支取优势仍在

去年国债销售“前温后热”

哪种国债更适合你
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