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为普及保险知识，
帮助保险消费者树立理
性消费观念。2017年3
月9日，农银人寿宁波
分公司组织公司客服人
员、理赔人员、法务人
员等组成“保险宣传大
使”，为划船社区居民
进行保险问题解答。

一个上午，八十余
名居民参与到此次保险
消费咨询中。社区李阿
姨称，10多年前她为儿
子购买了一份保险，并
附加了意外伤害保险。
前年，她儿子脚扭伤了
到医院治疗，后拿着医
疗费用单到保险公司申
请理赔，被告知不予理
赔，李阿姨一气之下退
了保。工作人员详细地
跟李阿姨解释了“意外
伤害保险”和“意外伤
害医疗保险”的区别，
并问其是否只附加了

“意外伤害保险”，而未

附加“意外伤害医疗保
险”。李阿姨说，她也
搞不清楚，原以为只要
买了意外伤害保险，所
有的意外受伤的医疗费
用都可以报销。听了工
作人员的解释，她才恍
然大悟，原来保险产品
的分类那么细，也怪自
己当初购买的时候太大
意，没了解清楚。

随着人们保险意识
的不断增强，市民对保
险的选择越来越广泛，
持有的保单也越来越
多。业内人士建议消费
者应该对手中的保单了
解清楚，比如咨询专业
人士，或者制作一个表
格，记录保障内容、期
限、缴费情况等，可以
对自己或家人拥有的保
障一清二楚，并且根据
人生阶段的不同，选择
补充合适的保障内容。

通讯员 孙亚敏

许多股民或许还不知
道，A股市场也有一个类
似 VIX 的 “ 恐 慌 指
数 ” ——“ 中 国 波 指 ”
（代码000188），由上交所
和中证指数公司于去年
11月 28日正式发布，通
过 近 月 与 次 近 月 上 证
50ETF期权合约为基础进
行编制，反映投资者对未
来 30天上证 50ETF波动
率的预期。它是中国证券
市场上第一个波动率指
数。

市场人士指出，“中
国波指”反映了投资者对
于权重股指数上证50的后

市预期，指数越低代表投
资者对于未来市场预期越
为稳定。它能让投资者了
解中国最顶级投资者对未
来 30天 50ETF波动大小
的预测。尤为重要的是，
这可是投了真金白银的预
测。

从 历 史 数 据 来 看 ，
“中国波指”对市场情绪
的反应还是很灵敏。2015
年 6月至9月，A股市场
大幅波动，中国波指在当
年8月25日创下最高，达
到66.82。当天上证50指
数大跌7.01%，此前三个
交易日累计跌幅15.31%。

而自正式发布以来，
“中国波指”运行相对稳
定，并在去年12月 26日
创下 19.15 高点后一路下
滑。同期上证50指数区间
最大振幅仅为9.05%。昨
日 ， 中 国 波 指 收 盘 报
10.29， 盘 中 最 低 触 及
10.28，刷新该指数正式发
布以来新低。

市场人士指出，“中国
波指”既是市场情绪指标，
也是套利指标，可以用来
衡量投资者赚钱机会的多
少。因此，“中国波指”一路
下滑至历史低位，一方面
意味着投资者对于未来股

市预期稳定，但同时也是
意味着当下短线交易机会
缺乏，想要获得“超额收
益”难度很大。

真实情况也确实如
此，今年以来，“只赚指
数不赚钱”成为投资者普
遍感受。身边多位朋友均
感慨今年股市太难赚钱。

“进进出出两个月，
账户市值还没有去年年底
时高。”一位大户朋友告
诉记者，尽管热点不断，
但持续性不强，频繁换股
却成功率极低，索性给自
己放假出去旅游。

记者 张波

今日，大盘没有跌破
上一交易日中阴K线的
低点，收了一个低位振幅
很小的十字星，且成交量
创一个月以来新低。可见
多空双方都比较谨慎。

盘面上，高送转无
疑是今天的最强板块。
云意电气的涨停刺激了
整个高送转板块，个股
呈现普涨行情。从逻辑
看，云意电气炒的是填
权行情，而目前填权个
股比较少，导致了跟风
个股封板不坚决和回落
现象。从 A 股过往行情
来看，去冬今春是高送
转概念的炒作时段，2月
和3月会达到高潮。但受

去年年底行情低迷和问
询制度的抑制，高送转
炒作尚未成气候。所以
目前要做的是跟踪该板
块中的几只龙头股动向
即可，其他高送转个股
不要太过纠结。如果下
一交易日云意电气再次
超预期涨停，或可带动
整个板块的炒作热情。

技术面上，大盘周K
线收了一个十字星，成
交量萎缩也比较明显。
目前，大盘指数距2月20
日K线的低点只有十几
个点，虽然趋势还未走
坏，但也不能大意。在多
空双方都比较谨慎的行
情中，任何一个比较大
的利空或利好都能改变
大盘的走向。

目前还是以观望为
主，耐心等待政策面以
及成交量上的变化。

老雷

中国版“恐慌指数”一路下滑创新低

股民对市场预期稳定但赚钱也难
昨日，有中国版“恐慌指数”之称的中国波指

（代码000188）创下正式发布以来新低，这意味着
投资者对于未来A股预期稳定，但同时也反映出目前
短线交易机会缺乏。

资深的投资者都会时
常关注“恐慌指数”，其
中以美国芝加哥期权交易
所的VIX （波动率指数）
最为著名。波动率指数是
跟踪市场波动性的指数，
一般通过标的期权的隐含
波动率计算得来。

那么，隐含波动率又
是什么？一位市场人士表
示，隐含波动率可以理解
成期权市场全部交易者对
未来一段时间内标的股价
波动率的预期值。通俗地
说，隐含波动率类似于股
票市盈率，它反映了投资

者愿意付出多少成本去对
冲投资风险。

业界普遍认为，作为
反映投资者情绪的重要指
标，当波动率越高时，表
示市场参与者预期后市波
动程度会更加激烈，市场
情绪处于不安定状态；相
反，波动率越低时，则反
映市场参与者预期后市波
动程度会趋于缓和。因
此，波动率又被称为资本
市场的恐慌指标，是市场

“黑天鹅”事件的预警
器，可以有效衡量市场风
险水平。

分析人士指出，VIX
取值于0至100，当VIX在
10至15时，意味着投资者
普遍对市场持有信心，当
然也有可能是投资者对市
场失去了戒心；当VIX超
过30，甚至超过50，意味
着市场进入极度恐慌的局
面，同时也有可能意味着
市场已被错杀低估。

“恐慌指数”的预警到
底灵不灵呢？历史数据显
示，美国9·11恐怖袭击事
件的当月，VIX从历史低位

连续快速拉升至区间高峰
49.35；2008年5月至2009
年4月，VIX同样留下了一
段明显的上升区，峰值达到
了历史高点89.53，其间发
生了次贷危机；去年6月，
市场对于英国公投脱欧事件
分歧较大，VIX也从当年6
月初13.5大幅上升至月末最
高26.7。

由此可见，当市场出
现“黑天鹅”事件时，投
资者会陷入恐慌，对未来
风险预期达到高潮，表现
在波动率指数上就是大幅
上扬。

“黑天鹅”事件预警器

预期稳定但赚钱也难

您的保单，您了解多少？

3月10日 星期五 雨

本日志仅记录个人对大盘和个股的理解，
不一定正确，切勿跟风。
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漫画 章丽珍


