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“ 陌 上 依 依 几 蕊
梅，暗香浮动为谁开？
多情应惜春光好，莫待
铅华落尽来。”

“ 夜 坐 霜 庭 辞 旧
岁，祥晖满室接新春。
金鸡引唱时光好，幸运
尤为锲镂人。”

最近，这些意境深
远的诗句在朋友圈里突
然火了起来。不少人都
说，这些诗好美。

昨天记者在采访中
了解到，这些诗的作者
叫唐海位，是奉化市39
路与53路公交车司机。

唐海位告诉记者，
他是土生土长的奉化
人，高中文化程度，老
家在奉化尚田镇。今年
53岁的他从事司机行业
已经十余年。去年1月
份进入公交公司，成为
39路与53路公交司机。

唐师傅告诉记者，
没有事的时候，他就试
着写点文字，刚开始只
是自我欣赏。

去年，在机缘巧合
下，唐海位认识了一位
同样爱好诗词的朋友。

没事的时候，两人时常
一起探讨钻研诗词的韵
律、平仄。由于有一定
的基本功，他写诗的技
巧越来越熟练。

2015 年，唐师傅
的女儿给他买了一部智
能手机，他就开始在手
机上写诗，写完之后，
再发到朋友圈里和网
上。没有想到，引起了
不少人的追捧，这让唐
师傅写诗的劲头更足
了。

唐师傅对记者说，
公交车司机很辛苦，不
管刮风下雨，都一如既
往地在路上前行。并
且，公交司机一般都没
有完整的休假，哪怕是
除夕夜，车上空无一
人，他们还是一样要开
车。但是，忙碌的工作
也给唐海位带来不小的
收获。唐海位说，能驾
驶着公交车到山清水秀
的农村，再写出一首优
美的诗，那种感觉真的
是妙不可言。

记者 边城雨
通讯员 康新欣

“其实，刚入院时，
我们凭经验判断这位老人
就已经不行了，但还是想
努力一把。”刘思德告诉
记者，这类悲剧时有发
生，患者和家属如果没在
现场开展自救和他救，等
到送到医院由医生来抢救
时，十有八九都救不回
来。

因为，时间就是生命。
人被噎住后，呼吸心跳骤
停，最佳抢救时间是之后的
4至6分钟，如果没有在这

一黄金时间内接受心肺复
苏，每过一分钟，当事人生
存的机会就直线下降，超过
10分钟，一般情况下人就
没有了。

“住得再近，从家里
到医院，也需 4 到 6 分
钟。”刘医生表示，这就
要求，患者和家属要第一
时间现场急救。

以食物噎住为例，需
要采取哈姆立克手法急
救。具体操作办法是，施
救者从背后抱住患者，一

手握拳，将握拳的拇指放
在患者腹部中央，即肚脐
稍上方、恰在剑突顶端下
方，另一手抓住拳头，并
对患者腹部快速向上按
压。重复快速按压动作，
造成一阵一阵的内部气
流，直至异物吐出。

碰到患者较胖抱不过
来，施救者较瘦小力量不
足或较矮小无法抵达患者
腰腹等情况时，可以在患
者平躺的情况下实施哈姆
立克手法。已经丧失意识

的患者也可以平躺着接受
这一急救措施，但要注意
的是头部要保持侧位。

患者身边无人时，可
以自行将腹部靠近桌沿或
椅背，同时将身体前倾，
借助身体的重量撞击上述
物体，将异物吐出。

孕妇或过于肥胖的人
可以改用胸戳法，手法与
哈姆立克手法相同，只是
着力点改为胸骨下半部分。

记 者 童程红
通讯员 叶 飘

82岁老人被一块糍粑噎死
医生：现场急救很重要，不妨学些哈姆立克急救法

“一位82岁老人，在吃糍粑时被噎住了，送到医院已是40分钟后，忙活了近一小时，老人还是走了。”前天下
午，北仑区人民医院急诊科主任刘思德发布在朋友圈的一则消息让人心情沉重。

悲剧是怎么发生的？市民碰到类似情况，又该如何处理？相关人群该怎么避免这类意外的发生？围绕这些问
题，记者联系采访了刘医生。

这位不幸去世的老人
是北仑本地人，今年82岁，
平素身体还算硬朗。事情
发生在前天早上 7点。当
时，老人像往常一样起床
吃早饭，吃的是他最喜欢
的糍粑配豆浆。也不知怎
么的，没吃几口，老人就一
下子站起来，张着嘴，说不
出话，脸也涨得通红。

“不会是噎到了吧？”
老伴紧张了，一个劲让老
人赶紧喝点水，但老人根
本喝不进去，老伴又给他
拍背、捶胸，一两分钟
后，老人瘫坐在椅子上，
人都快不行了。

老伴急坏了，立马打电
话给子女。子女赶来，七手
八脚把老人抬下楼又抬上

车，然后送到附近的北仑区
人民医院。一番折腾，距离
事发已经40分钟过去了。

“送院时患者呼吸心
跳都没了，瞳孔也放大
了。其实，他住的地方离
医院不过一公里路。太可
惜了。”刘思德告诉记
者，老人到医院里是7点
40分左右，当时他正忙完

后半夜的工作准备交班。
医护人员第一时间将

老人喉咙深处的糍粑抠
出，那是一块麻将牌大小
的糍粑。接下来，大家轮
流上阵，做了半个多小时
的心肺复苏，其间还有气
管插管、药物注射，但奇
迹最终没有发生。老人还
是走了，没有留下一句话。

老人意外离世只因一块糍粑

这类悲剧时有发生，现场急救很重要

奉化有位会写诗的公交司机

除了生活，还有诗和远方


