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79 岁的台湾知名作
家琼瑶女士于3月12日在
个人脸书 （Facebook） 上
发布了《写给儿子和儿媳
的一封公开信》，文中表
明自己支持安乐死，并向
亲人叮嘱最后的“急救措
施”全部不需要。

在这封公开信中，琼
瑶说因为读到一篇名为
《预约自己的美好告别》
的文章，有感而发想到自
己的身后事，认为万一到
了该离开之际，希望不会
因为后辈的不舍，让自己
的躯壳被勉强留住而受折
磨，也借此叮咛儿子儿媳
别被生死的迷思给困惑
住。

琼瑶原名陈喆，1938
年 4月 20日生于四川成
都，祖籍湖南省衡阳县渣
江镇。琼瑶的父亲陈致平
是大学教授，母亲袁行
恕。琼瑶也是作家金庸的
远亲，金庸的堂妹为琼瑶
的舅母。

1949 年，琼瑶随家
人由大陆到台湾生活，毕
业于台北市立中山女中，
其后步入职业作家行列，
并相继进入电影、电视剧
制作行业。现为中国电影
文学学会会员。

16 岁时，琼瑶以心
如为笔名发表小说 《云
影》，25岁时出版了第一
部短篇小说集 《窗外》。
琼瑶创作的小说大多已被

改编成电影或电视剧，其
中较为闻名的包括《庭院
深深》、《梅花三弄》 系
列、《还珠格格》 系列、
《一帘幽梦》等。

琼瑶有过两段婚姻，
1959年4月，琼瑶与庆筠
结婚，1961年7月，两人
的 儿 子 陈 中 维 出 生 。
1964 年夏，琼瑶与庆筠
离婚。1979年 5月 9日，
琼瑶与平鑫涛结婚。

在 12日发表的这封
公开信中，琼瑶说，自己
已经79岁，这漫长的人
生，没有因为战乱、贫
穷、意外、天灾人祸、病
痛等原因而先走一步，

“活到这个年纪，已经是
上苍给我的恩宠。所以，
从此以后，我会笑看死
亡。”

琼瑶还叮嘱儿子、媳
妇，“不论我生了什么重
病，不动大手术，让我死
得快最重要！”“不把我送
进加护病房”，“不论什么
情况下，绝对不能插鼻胃
管”，“不能在我身上插入
各种维生的管子”，“最后
的急救措施，气切、电
击、叶克膜（ECOM，体
外心肺循环系统，是一种
合并呼吸及循环辅助器的
急 救 装 置 —— 编 者
注） ……这些，全部不
要！帮助我没有痛苦地死
去，比千方百计让我痛苦
地活着，意义重大！”

琼瑶说过：“生时愿
如火花，燃烧到生命最后
一刻。死时愿如雪花，飘
然落地，化为尘土！”她
表示，自己是抱着正面思
考写下这封信的，对于牢
不可破的生死观，现在也
该到改变的时候了。

此外，琼瑶还交代自
己的身后事，包括“不要
用任何宗教的方式来悼念
我”，“将我尽速火化成
灰，采取花葬的方式，让
我归于尘土”，“不做七，
不烧纸，不设灵堂，不要
出殡”，“不要在乎外界对
你们的评论，我从不迷
信，所有迷信的事都不要
做！‘死后哀荣’是生者

的虚荣，对于死后的我，
一点意义也没有。”

琼瑶写道，“活着”
的起码条件，是要有喜怒
哀乐的情绪，会爱懂爱、
会笑会哭，有思想有感
情，能走能动，到了这些
都失去的时候，人就只有
躯壳！“我最怕的不是死
亡，而是失智和失能。”
万一这情况发生，琼瑶叮
嘱亲人“帮我‘尊严死’
就是你们的责任！能够送
到瑞士去‘安乐死’更
好！”

交代完后，琼瑶还透
露了她下一步的创作计
划，那就是和孙女可嘉一
起合作出一本书，“关于

‘喵星人’的，我的故
事，她的插图”。琼瑶
说，写完这封公开
信，这本书可以开始
着手了，“我可以安心
地去继续燃烧了”。

本报综合报道

79岁琼瑶发公开信交代身后事:

“不论什么情况下，不能在我身上插管子”

琼瑶在Facebook上的头像。

亲爱的中维和锈琼：
这是我第一次在脸书上写下我的心声，却

是我人生中最重要的一封信。
《预约自己的美好告别》是我在《今周刊》

里读到的一篇文章，这篇文章值得每个人去阅
读一遍。在这篇文章中，我才知道《病人自主
权利法》已经立法通过，而且要在2019年1月6
日开始实施了！换言之，以后病人可以自己决
定如何死亡，不用再让医生和家属来决定了。
对我来说，这真是太好太好的喜讯！虽然我更
希望可以立法“安乐死”，不过，“尊严死”聊
胜于无，对于没有希望的病患，总是迈出了一
大步！

现在，我要继沉富雄、叶金川之后，在网
络上公开我的叮咛。虽然中维一再说，完全了
解我的心愿，同意我的看法，会全部遵照我的
愿望去做。我却生怕到了时候，你们对我的
爱，成为我“自然死亡”最大的阻力。承诺容
易实行难！万一到时候，你们后悔了，不舍得
我离开，而变成叶金川说的“联合医生来凌迟
我”，怎么办？我想，你们深深明白我多么害怕
有那么一天！现在我公开了我的“权利”，所有
看到这封信的人都是见证，你们不论多么不
舍，不论面对什么压力，都不能勉强留住我的
躯壳，让我变成“求生不得，求死不能”的卧
床老人！那样，你们才是“大不孝”！

我曾说过：“生时愿如火花，燃烧到生命最
后一刻。死时愿如雪花，飘然落地，化为尘
土！”我写这封信，是抱着正面思考来写的。我
会努力地保护自己，好好活着，像火花般燃
烧，尽管火花会随着年迈越来越微小，我依旧
会燃烧到熄灭时为止。至于死时愿如雪花的愿
望，恐怕需要你们的帮助才能实现，雪花从天

空落地，是很短暂的，不会飘上好几年！让
我达到我的愿望吧！

人生最无奈的事，是不能选择生，也
不能选择死！好多习俗和牢不可破的生

死观念锁住了我们，时代在不停地进
步，是开始改变观念的时候了！

琼瑶公开信（节选）


