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在电子支付成为主
流支付手段的今天，我
们通过电子支付花出去
的钱都能查到，比如淘
宝有账单，信用卡有账
单，微信支付也可以查
明细，这时候还需要我
们主动去记账吗？在记
账上花这些精力值得吗？

答案是值得的。第
一，还有一些现金支出

是电子支付账单上所没
有的。第二，电子支付
账单通常各自为营，这
张信用卡有账单，那张
信用卡有账单，账单周
期也不一样。支付宝的
明细，与微信支付的明
细也要分开来看。记
账，不单是为了记而
记，而是记下来要留到
某一日来看的。比如月

底看一下这个月钱花哪
里了？年底看一下今年
大头消费在哪里？这时
候没有一个专门的账
本，你要把众多的电子
支付账单汇总起来分析
也是一个比较大的工程。

而这些是建立在一
个前提下的，那就是账
记了是为了看的，你要
去看，去分析总结。这

样才会抓住需要改进的
地方，通过调整来改善
你的财务状况。

有些人记账，缺执
行和坚持。三天打渔两
天晒网，怎么样能把这
个习惯坚持下去呢？最
好先定个目标。没有目
标的记账，是没有动力
的。目标可大可小，比
如年底前攒够多少钱，
比如要攒钱买手机、笔
记本、买房等。定目标
也是为了控制支出，有
计划地消费。

现在有一些软件，
特别是手机软件，可以
随时记录，比较方便，
像挖财、管家婆、口袋
记账等。大家可以比较
一下，建议不要用那些功
能看起来很多、设项很杂
的类型。

记者 周静

最近段子手们又
扒了一堆“你和丈母
娘的距离”语录，流
传最广的一句是：“你
和丈母娘的距离，只
差一套房。”跨越这个
距离，难度杠杠的。
但是你和理财的距离
可不大，就差一些小
习惯。在理财资讯发
达理财知识普及的今
天，不少人在理财之
路 上 的 苦 恼 依 然 很
多，主要原因是没有
养成好的理财习惯。
量 入 为 出 、 勤 于 记
账、理性消费、强制
储蓄等，都是一些不
难掌握的小习惯。

对于刚开始理财
的 人 来 讲 ， 坚 持 记
账、有计划地消费、
强制储蓄，是有效的
进阶石。有着良好消
费习惯的人，通常能
抵御冲动消费带来的
伤 害 。 控 制 消 费 冲
动，用同样的钱买到
更需要、更有效的商
品，每个月才能积累
出理财的本金。个人
财富就是这样一点点
积累下来的。那么如
何才能控制自己的消
费冲动呢？其实很简
单，就是提前制订好
消费计划。每个月的
生活开销是多少？还
贷需要多少？其他可
能的花费还有哪些？
只要简单计算一下，
很快就能算出自己每
月大致的开销，还能
算出至少能存下多少
钱。坚持记账能让你
清楚资产状况，把握
收支流向。制定合理
的目标有助于记账习
惯的坚持。如果目标
比较大，要分阶段切
分成若干小目标，提
升坚持的动力。

形成初步积累之
后，你的小习惯可以
扩展到不间断地更新
理财知识、写投资笔
记、合理选择负债、
制定投资目标、本金
安全等。好习惯是如
何 培 养 的 ？ 要 多 读
书 、 多 学 习 、 多 思
考，在理念上接受并
坚决执行。

我们可以借鉴一
下管理学大师德鲁克

的 “ 回 馈 分 析
法”——在你准备做
一件事情之前，记录
下你对结果的期望，
在事情完成之后，将
实际结果与你的预期
进行比较，汲取经验
教训。对应于我们的
理财小习惯，就是写
投资心得、做理财笔
记等，这个看起来没
有什么门槛，但能长
期坚持的话，是很有
效果的。有的人炒了
十年股，无论从技术
还是收益上，与刚进
股市时差不多，没什
么提高。有些投资者
热衷打探内幕消息，
遇到高手，不是讨教
其成功的投资理念询
问投资技巧，而是直
接央求对方“推荐几
只好股”。如果通过
写投资笔记，把自己
的思考、预判记录下
来，然后根据事后发
生的实际情况回过去
比对，及时评估自己
的判断，经过长期历
练就能不断强化自己
的敏锐性。如果能通
过 看 自 己 失 利 的 案
例 ， 总 结 出 症 结 所
在，则非常有助于投
资水平的提高。

沃伦·巴菲特的
黄金搭档查理·芒格
在投资生涯中，持续
不断地收集并研究关
于各种各样的人物、
各 行 各 业 的 企 业 以
及 政 府 管 治 、 学 术
研 究 等 各 领 域 中 的
著 名 失 败 案 例 ， 并
把 那 些 失 败 的 原 因
排 列 成 作 出 正 确 决
策 前 的 检 查 清 单 ，
使他在人生、事业的
决策上几乎从不犯重
大 错 误 。“ 失 败 清
单”被认为芒格成功
的一个技巧。对应于
我们的理财小习惯，
如果能记录自己在投
资生涯中最为失败的
案例，深入剖析，找
出原因，列出自己投
资理财的失败清单，
并把“失败清单”烙
在脑中，你就不会再
犯同样的投资错误，
也有助于你养成理性
的思维习惯。

记者 周静

记账
别忘了分析总结
记账
别忘了分析总结

养成理性消费习惯养成理性消费习惯

刚开始工作时，我
的工资很低。每当入不
敷出时，我会看看账
本，钱都花哪里去了
呢？看看是不是都是必
须花的项目。当然会筛
查出一些不理性的消
费。在下一次想冲动消费

时，想想之前的花费，会
多问一句，我真的有必要
花这个钱吗？久而久之，
养成了理性消费的习惯。

记账最直接的作用
就是摸清收入、支出的
具体情况，看看自己到
底挣了多少钱，花了多

少钱，钱都花在什么地
方。还可以知道维持正
常的日常生活需要多少
钱，剩下的钱可以考虑
进行消费和投资，这是
家庭财务规划的基础。
我正是在量入为出小有
结余后，开始有了理财

的需求。而记账也增强
了我对个人财务的敏感
度。所以有人把记账称
为走出了理财的第一步。

工作一年半后，我
手中有了4万元左右的
积蓄，便首付买下了人
生中第一套房子。

记账有利家庭和睦

成家后，我就执掌
了家庭财政大权，账本
上记录的情况从个人扩
展到一个家庭。先生的
收入一直比我高，他却
一直很放心地把收入交
给我，由我统一打理。
我想，良好的记账习惯
功不可没。

随着孩子的出生，
支出的项目进一步增
加。在大宝初生的一段
时间，我们经常疑惑，
钱用到哪里去了。翻开
账本一看，有几个月月
支出超过1万元，还是

些日常的琐碎支出。其
实像旅游、月嫂、保险
等一些数目相对较大的
支出记得起来，小而频
繁的支出容易被遗忘，
这时候你要是没有记
账，很可能连自己都要
对自己的持家能力产生
怀疑，更不要说对方了。

记账除了弄清钱的
流向，也会记录收入结
余，以及闲钱的投资理
财情况。到年底的时
候，我都会向先生汇报
一下这一年我们的收支情
况，有多少理财，有多少

可以直接动用的资金，未
来一年大致的一些支出需
求，再互相探讨一下下一
步的投资理财方向。这
时候，心里还是有些成就
感的，商商量量中，生活
过得很有烟火气。

成家后，还有一个
变化是单身期所没有
的，就是亲戚间人情往
来。我们父母一辈兄弟
姐妹多，家族亲戚多。
谁家长者做寿，谁家小
孩满月，都是需要随礼
的。而我们这一代恰恰
又多为独生子女，小家

人口简单，刚结婚的时
候对这一类的人情往来
没有概念，件件要双方
家长提醒。后来，人情
往来随礼我在账本上单
独列了一张作为记录，
做到有账可查，心中有
数。如此，亲戚间的往
来不会失礼，也让长辈
们放心。

有一些家庭在经济
上闹矛盾，与家庭账目
不清有关系。有一个家
庭账本，说得清家庭财
产的来龙去脉，于己于
人都好。

别只记不分析总结

你和理财的距离
只差一些小习惯

人物：孙平燕，37岁，公司白领
我是从大三开始记账的。当时，为了攒够我跟室友游玩的费用，我一笔笔记下了我们的

兼职所得。从那以后，我就养成了记账的习惯。回想十余年的记账历程，记账衍生出的好处
真不是一两句话能说完的。


