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多云到晴
西北风3~4级
7℃～19℃

明天
阴转多云

西北风3~4级
7℃～17℃

承承看天

阴到多云
西北风3~4级
9℃～15℃

今天

后天
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每天一句宁波话

6+1第17033期：

9 0 2 5 7 1+7

20选5第17076期：

03 05 07 19 20

排列5第17076期：

3 8 9 6 0

（中奖号码以彩票中心为准）

福彩

医卫

体彩

天气转好，方便祭扫

随着清明节的临近，不少人为避开
“正清明”祭扫高峰，会选择在这个双休
日提前祭扫。

若是碰到像昨天那样大雨瓢泼的状
况，相信会让很多人苦不堪言的。

好在天公作美。据市气象台消息，今天
我市阴到多云，明天阴转多云。没有雨水

“牵绊”，拎着大包小包出门会轻松许多。
“变好”的不止是天气，还有气温。

据市气象台消息，相比昨天刚刚迈过两位
数“门槛”的最高气温，今明两天市区最
高气温将会有明显回升，预计可以达到
15℃~17℃。

尽管如此，对于今天前去祭扫的朋
友，还是得提醒一句，毕竟昨天刚下过
雨，墓区尤其是位于山地的墓区，路面难
免还会有些湿滑，因此在出行的时候，还
是要多加留意脚下安全。 石承承

健康宣讲：
关节痛“知多少”篇

朋友，您是否有关节肿痛的困
扰？是否有晨起关节僵痛的不适？
是否有上下楼梯时感到关节疼痛的
症状？是否有关节肿大、膨出畸
形？

今年市第六医院风湿免疫科有
关风湿病疾病的宣讲交流以系列讲
座的方式进行，其中关节痛共分3
个系列专题，分别为“基本常识”

“自我锻炼与预防”“正确治疗”有
关内容。

此次宣讲将为大家详细介绍关节
痛的相关基本常识，希望大家积极参
与聆听和交流！

主讲人：宁波市第六医院风湿免
疫科罗晶主任医师

宣教时间： 2017 年 03 月 29 日
（周三）下午2点

宣教地点：宁波市第六医院门诊
4楼多功能厅

词条：飘
解释：口感鲜嫩，滑爽。
例句：野生小黄鱼肉多少飘啦。

［野生小黄鱼肉很滑爽的。］

今年城区将新建
至少15个电动汽车快充站

记者昨天从宁波供电公司获悉，今年
该公司将在城区新建不少于15个电动汽
车快充站点，为电动汽车用户提供从充电
桩报装到充电桩运维的一站式服务，帮助
用户实现绿色便捷出行。

去年，宁波供电公司优先选择城区人
流量相对密集的广场、景区等公共停车
场，以及公司自有场地，已建成并投运
15个电动汽车快充站，其中包括74台直
流快充桩和34台交流慢充桩。

宁波供电公司相关负责人介绍，根据
市政府2016年到2020年新能源汽车推广
应用实施方案，明确到2020年，全市要
推广新能源汽车8525辆，折合标准车3
万辆，全市新建电动汽车充换电站110
座，分散式充电桩不少于41800个。

林伟 前程

新一轮城乡居民免费体检启动

记者昨天从市人社局获悉，2017年
城乡居民健康体检已从本月开始。与往年
相比，今年的体检工作提早了3个月，并
将于今年12月31日结束。现在，符合条
件的市民可以去预约体检了。

哪些人可免费体检？已在市区范围内
参加城乡居民医疗保险，并在健康体检实
施的有效时间内正常享受待遇的参保人员
都可以参加免费体检。参加城乡居民医疗
保险人员健康体检为两年一次，60周岁
以上老年人、中小学生和儿童一年一次。

据统计，市区将有110多万名城乡居
民符合参检条件。

符合条件的市民可以通过电话、现
场、定点体检医疗工作站、宁波医保通健
康体检预约平台等方式进行预约登记。由
于体检医疗机构对每日体检人数作了限
定，请各位参保人员一定要提前预约，准
时体检，以免接近年底时因人多造成预约
困难。

本轮免费健康体检医院以基层医疗机
构为主，扩大到符合一定条件的其他医疗
机构。具体医疗机构名单，市民可登录宁
波市人力资源和社会保障局官网（网址：
http：//www.nbhrss.gov.cn）查询。

林伟 任社

为提升公园品质、营造更加优美的公
园景观，日湖公园根据草花布置计划，在

“桃溪观鱼”外侧的叠水瀑布处和“5号
空间”对面的大草坪处种植了郁金香和风
信子两种球根花卉，共计约800平方米。
其中郁金香约2.8万株，5个品种，分别
是西多夫、兰巴达、人见人爱、初之喜和
大苍；风信子约1万株，2个品种，分别
是得夫兰和黄金。

据城管园林部门工作人员介绍，郁金
香和风信子都是早春花卉，花期一般在
25天左右，两者混搭起来的模纹花坛呈
现了浓浓的异国情调。喜欢花儿的市民朋
友，赶紧到日湖公园去赏花吧！

边城雨 朱琼 文/摄

图说

日湖公园郁金香风信子花开
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