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综合
扫墓可骑公共自行车换乘公交地铁

今起宁波46个网点安排专人值守方便市民借换车

商报讯（记者 范洪 通
讯员 毛敏尔 钟鸣）记者昨
天从市公共自行车公司了解
到，为保障清明小长假期间市
民扫墓、踏春顺利出行，实现
与公交、轨道的无缝对接，我
市公共自行车部门从今日清晨
起将在46个自行车网点提供
专人值守，重点为公交扫墓专
线密集的体育馆周边区域及铁
路宁波站南广场区域，确保市
民“车好借，车好还”。

今天是清明小长假首日，
扫墓出行将迎来客流高峰。许
多市民家门口有公共自行车网
点，想骑车却又担心公交、地
铁沿线的网点人多而无法及时
还车影响出行。

市公共自行车公司相关负
责人告诉记者，今天起，自行车
部门将在我市大型轨道站、公交
扫墓体育馆专线点、火车站周边
等46个网点安排驻点服务人
员，其中今明两天现场服务时间

自清晨5∶00起，较平日提前1
小时，正清明，也就是4日当天
现场服务时间自4∶00起，确保
骑车到这里的市民能够马上还
车，不耽误扫墓行程。

自行车部门将安排维修人
员在体育馆、铁路宁波站南广
场等重要网点进行驻点保障，
同时增设热线坐席，全力保障
市民安全出行。并将“体育馆
南”“体育馆南 1”“幸福苑
西”“体育馆北”“宁波站南广

场”列入重点关注网点，分别
成立应急调运组、系统抢修
组、车辆维修组，全力做好清
运期间出行“最后一公里”接
驳。

据悉，此次在体育馆南附
近网点储备了300辆自行车，
为平时的5倍。凡遇到租还方
面难题，市民都可以拨打24
小时热线电话967277寻求帮
助，工作人员将及时予以解
决。

当一个人在你面前突然倒地，神志不
清，心跳骤停，应该怎么办？相信很多人第
一反应是拨打120，然后等待救护车的到
来。殊不知，医护人员到达时，大多已经错
过了急救的“白金十分钟”。

近日，在宁波城市职业技术学院旅游
学院，急救科普专家开展了一场“救”在校
园的公益宣讲，支招急救中应该如何选择正
确的急救方式。

上海市浦东新区医疗急救中心主治医
师马俊杰医生宣讲了《现场救护原则概
述》。他表示，患者心脏骤停超过十分钟基
本没有希望，但是如果第一目击者具备专
业的急救技能，在现场进行抢救，患者就
有生的希望。

“当意外发生时，现场救助原则是挺身
而出，抓紧时间；现场评估，个人防护；迅
速检查，急救电话；首先救命，然后救伤；
人文关怀，就地取材。”马俊杰总结说。

马俊杰表示，如果遇到意外情况，第
一目击者在施救前，首先应该表明身份，
征得患者同意，讲清目的，如果患者失去
意识，要寻求现场群众支援，分配任务；
其次要抓紧时间，当意外伤害发生时，4
分钟到6分钟是抢救危重伤病员最重要的
时刻，医学上称之为“救命的黄金时刻”。
在此时间内，抢救及时、正确，生命极有
可能被挽救；还要进行现场评估，评估现场
是否安全、自身能力、伤员人数与伤情、现
场资源等；迅速检查，检查伤员意识、气
道、呼吸、局部情况、全身情况等。另外，
在打急救电话时，要说清地点、病因、伤
情、症状、姓名、性别年龄、受伤人数，并
保持通讯畅通，做好接车准备。不要先挂断
电话，让对方先挂。

王婧 陆青青

科普专家支招
正确的急救方式

宁波港航全面停征船舶检验费

宁波港航管理部门规定，自4月1日起，
全市范围全面停征船舶及船用产品设施检验
费，切实减轻船东及船企负担。依据往年测
算，单此一项，一年可为企业减负近千万元。

相关负责人介绍，为切实减轻企业和个人
负担，促进实体经济发展，经国务院批准，今
年3月15日，财政部与国家发展改革委联合下
发了《关于清理规范一批行政事业性收费有关
政策的通知》（财税[2017]20号）。《通知》要
求，自2017年4月1日起，取消或停征41项中
央设立的行政事业性收费，其中就包含交通运
输（港航管理）部门的船舶及船用产品设施检
验费（中国籍非入级船舶法定检验费）。

范洪 陈帅 宋兵

浙江海港大宗商品交易中心揭牌

昨天，在省委省政府组织召开的中国（浙
江）自由贸易试验区挂牌暨建设动员大会上，
浙江海港大宗商品交易中心揭牌。该交易中心
的设立是省海港集团深度参与、服务推进浙江
自贸区建设的重要举措。

浙江自贸区是此次我国新设立的7个自
贸区之一，浙江海港大宗商品交易中心的注
册地在浙江自贸区内。作为浙江省打造“全
球一流大宗商品储运交易加工基地”的重要
抓手，该中心旨在以港口大宗商品仓储物流
为依托，以金融机构、贸易商、现货企业等
机构为参与主体，以港口贸易类大宗商品为
主要交易品种，以大宗商品标准仓储体系为
信用基础，通过仓储监管、仓单登记、清算
及结算等业务，实现大宗商品贸易融资、现
货交易等服务功能。

范洪 包建春

后天
晴转多云转阵雨

10℃~21℃
东南风3-4级

今天
晴

5℃~21℃
东南风2-3级

明天
晴转多云
7℃~22℃
东南风3级

钱元平钱元平 辑录辑录
任山葳任山葳 配图配图

经济

春捂，别掉以轻心

唠唠叨叨提醒大家要“春捂”，也算是
肺腑之言。

为啥这么说？
就拿昨天来说，天气转好，尤其是中

午，阳光和煦，让人感觉暖意融融。
只是这种暖意是很“挑剔”的：走在

阳光下，哪怕只是单穿一件衬衫，可能也
不觉得冷；走到阳光晒不到的地方，就算
身上还背着过冬的大衣，也觉得刚刚好。

这便是眼下的天气了。从市气象台的
预报看，这种感觉在今天还会更加明显。
今天市区晴到多云，最高气温直接窜到
20℃~22℃，而最低气温仅有5℃左右。

遇上这样的天气，大家是不是有些为
难：这到底要怎么穿衣服出门呢？

有条小建议给大家参考：
一般来说，当最高气温和最低气温之

差超过8℃时，身体所能感觉到的暖意和凉
意就会比较明显，早晚就要增加衣物，因
此，今天要出门的朋友，多披一件外套，
是不会错的。 石承承

金融承承看天

每天一句宁波话

词条：眼痒
解释：眼红。
例句：人 家 东
西 莫 去 眼 痒。
[人家的东西别
去眼红。]
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