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承承看天承承看天

多云转阴
有阵雨或雷雨
南风4~5级
16℃～26℃

后天

明天
多云到阴
局部有阵雨
东南风3~4级
15℃～22℃

信息

多云
夜里转阴有时阵雨
东南风4~5级
10℃～21℃

今天

体彩

福彩

词 条 ：
烂泥污浆

解 释 ：
稀泥。

例 句 ：
荡埭路纯是
烂泥污浆。
［这条路全
是稀泥。］

接下来雨水增多

今天是清明小长假的最后一天，连同
假期一起接近尾声的还有持续晴朗的好天
气。据市气象台预报，今天市区多云，最
高气温和昨天差不多，仍将达到20℃~
22℃，最低气温则小幅上扬，预计可达到
9℃~11℃。

在老宁波的传统中，今天是“正清
明”，是祭扫的一个重要日子。天气持续
晴朗，空气难免有些干燥，一方面大家在
外出时要多补充水分，另一方面祭扫时尤
其要注意用火安全。

大家若是细心留意，就会发现今天市
区上空的云系开始增多。这一变化，也意
味着我们即将跟晴朗的好天气暂别。

据市气象台消息，今天夜里到明天上
午，受高空浅槽影响，我市转为多云到阴
天气，局部地区还会有阵雨。从目前的预
报看，周四到周日我市降水逐渐增多，尤
其是周四、周五，可能还会有雷阵雨。

相较天气的迅速切换，气温的起伏则
会“慢一拍”。据市气象台预报，今天起
一直到周四，我市气温都将处于逐步上升
的状态，最高可达到26℃左右，而从周
五开始，温度则会开始“走下坡路”，预
计等到周日，最高气温将跌到20℃以下。

石承承

“金点子”拓宽办税服务新路子

今年1月起，宁海国税局8个办税服
务小组在各自小组长的带领下，展开了一
场业务比拼，通过积分制对业务培训、实
操测试、礼仪形象、服务满意度等方面进
行较量。

“营改增后业务量骤增、新聘用人员
适应期较长、新系统操作变化大，这些曾
带来了不小的办税压力，我们也一直在思
考如何能让‘大班’管理下的办税人员提
升更快。”作为发票代开小组成员，钟磊
健对实行“小组长制”带来的变化深有感
触：“现在，小组管理就是我们找到的一
剂‘良药’，在业务衔接、讲课教学、难
点案例分析上都更有针对性。”

据悉，推行小组长制度是该局窗口办
税人员从实际工作中总结出来的其中一个

“金点子”。今年1月初，该局为优化办税
服务，开展了“提质增效”金点子征集活
动，由基层办税人员结合实际工作问题，
从岗位配置、人员分流、业务整合等多个
方面建言献策，共征集“金点子”60余
条。目前，除了推行小组长制度、推广网
上办税和宁波国税新版APP、更新硬件设
施等，该局还相继推出了开通外经证业务

“绿色通道”、开设企业所得税申报辅导室
等14项办税拥堵应对举措。

该局分管纳服工作的党组成员毛伟东
表示，开展“金点子”征集活动不仅让办
税人员集思广益、活跃工作氛围，还能够
针对纳税人的“痛、堵、难”点问题提出
最直接有效的解决办法，进一步为办税服
务厅减负，提高办税质效。

麻季贞 童静艺

新疆库车二中和宁波
镇海中学相隔千山万水。
清明节来临，这两所学校
的师生却在纪念同一个人
——曾经援疆的宁波镇海
中学原副校长姚仁汉。而
姚老师援疆期间送给妻子
做伴的小狗，每天都在门
口“呜呜呜”地等着他归
来……

浙江省宁波市镇海区
委党校副校长、镇海中学
原副校长、被学生们誉为

“宁波最好的物理老师”
的姚仁汉于今年2月25日
因病去世，年仅55岁。

姚老师因病去世的消
息在朋友圈传开，上千人
前往洒泪送别。库车二中
毕业来宁波学习的学生，
专门代表同学们前来送这
位好老师最后一程。

姚仁汉曾任镇海中学
副校长、镇海区和宁波市
两级劳模。2012 年，已经
50岁的姚仁汉主动请缨，

从东海之滨到天山脚下，
在新疆阿克苏库车县第二
中学当副校长，成为一名
援疆教师。

在库车二中，姚仁汉
管理高一20多个班级，他
总是早上 8 点不到就到
校，晚上 8 点以后才下
班，常常一天工作12个小
时。放学后，他常去学生
宿舍串门，了解孩子们的
生活与学习。

推行导师制度、集体
备课、分级管理，班级分
组管理、值日班长、常务
班委——姚仁汉用自己在
宁波教育一线30多年的经
验，为库车二中的教育事
业“把脉问诊”，建立一
套“定制版”的教学优化
方案。

2012年，张杰成了库
车二中新高一的年级主
任。那一年，姚校长建议
推行“导师制度”，一个
老师和2到 3个该学科有

“短板”的学生建立常态
联系，利用业余时间开展
针对性的交流辅导。“这
个制度效果特别好，补齐
了‘短板’，孩子的成绩
进步特别明显。”

库车二中的杨慧明到
镇海中学参加教师培训。
她清楚地记得，姚校长把
他们领到一个个教研室、
学科教研组打招呼，再三
嘱咐镇中的老师，要把库
车的老师当作自己的兄弟
姐妹，要毫无保留地和他
们分享教学成果。

在姚老师的建议下，
库车二中开始推行教师轮
岗宿舍管理。“姚老师告
诉我们，宿舍管理不仅是
保安保洁，更应该注重孩
子的心理和成长，要用高
素质的团队去做好保障工
作。”库车二中副校长陈
小雪说。

而最让库车二中受益
的，是姚老师提出的“镇

海中学名师工作室”正式
成立，1名援疆老师结对2
名年轻老师，手把手带徒
弟、搞教学。每年还会送
一些年轻教师到镇海中学
培训，库车二中由此储备
了一批教师骨干。

2014年1月，援疆教
师要回浙江了。离别时，
老师学生相拥而泣。姚仁
汉的眼眶也湿润了，来不
及跟家人商量，他就对怀
里的学生说：“老师不走
了，再带你们一年半，我
要看着你们都考进大学。”

库车二中党建办的黄
洁老师说，姚校长在的3
年，年年都有学生考上清
华、北大，一共有6名学
生，“这是库车二中历史
上最好的成绩。”

库车二中首位考入清
华大学的艾孜买提·艾则
孜说：“姚老师在的时
候，班里的同学们都特别
爱听他讲的课，语言幽

默、课堂氛围很轻松。他
带过的班级，物理成绩在
全年级总是名列前茅，在
他的眼里，我们没有好学
生和坏学生的区别，不管
成绩如何，他待我们每个
人 都 是 一 样 和 善 有 耐
心。”

得知姚仁汉病逝的消
息，毕业于库车二中的浙
江大学宁波理工学院学生
王倩急匆匆地向学校请
假，代表镇海班的同学，
前往镇海中学，到姚老师
生前工作过的地方看一
看。

在宁波同事和学生眼
中，身材瘦小的姚老师就
像远方的一盏灯，虽然微
弱，但始终在那里发光。

一位毕业多年的顾姓
学生说，身材瘦小的姚老
师上课时会习惯性提起嗓
门 ， 看 得 出 他 是 花 了
120%的力气在讲课。“平
时私底下他说话时声音经

常是沙哑的，但只要一站
到讲台上，就中气十足，
生怕有学生听不到。即使
这节课他已经讲了几百
遍，讲了几十年，他还是
会非常认真地对待。”

在送别现场，镇海中
学校长吴国平流着泪说：

“在他身上，汇聚了镇中
老师所有的优点，低调、
实在、会思考、肯吃苦。
他不仅是学生们的老师，
也是老师们的老师。”

浙江省委常委、宁波
市委书记唐一军说，自承
担援疆任务以来，宁波派
出了100多名教师“智力
支援”，培训了少数民族
双语教师5000多名，姚仁
汉老师就是其中杰出的代
表。

为纪念姚老师对库车
二中的贡献，3月4日，库
车二中“姚仁汉名师工作
室”挂牌。

据新华社

宁波红烛燃尽边疆 师者仁心永世长存
——追记英年早逝的援疆教师姚仁汉
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健康

清明时节谨防“湿邪病”

清明时分，阴雨天气来袭，自然界
湿度过大，会危害人体健康，中医称之
为“湿邪”。

据长沙市中医院中医内科主任医
师、长沙市名中医卿照前介绍，随着雨
季到来，气候越来越潮湿。人体脾胃易
受影响，很多人出现食欲不振、腹胀、
腹泻等消化功能减退症状，还常伴有精
神萎靡、嗜睡、身体乏力、舌苔黄腻
等，中医叫做“湿邪中阻”。

卿照前建议，要避免“湿邪病”的
侵扰，首先，避免外湿伤身，尽量少待
在潮湿的地方；二是注意劳逸结合，过
度疲劳容易导致湿邪乘虚而入，因此要
合理安排作息时间，注意加强体育锻
炼；三是合理饮食，多吃一些能健脾化
湿的食物，如扁豆、薏仁、冬瓜等，不
宜过度食用生冷、油腻的食物，以免助
湿伤脾。 据新华社

每天一句宁波话每天一句宁波话
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