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“保险到底咋买啊，
完全不懂呀！你有好的
保险产品要买时吼我
一声，咱一起啊！”
32岁的施薇向一位
熟知保险的朋友打
听保险产品。作为
都是上班族的夫妻
俩，在投保的额度
上有什么讲究？她

被告知，家庭主要经
济来源人需要较高的风

险保额，因为一旦这个人
出现问题，对家庭的影响
最大。对普通家庭来说，

专家认为有个“家庭保险
双 10定律”适用于大部
分家庭的保障需求。

所谓双 10 定律，就
是家庭保险设定的适宜额
度应为家庭年收入的 10
倍，保费支出的适当比重
应为家庭年收入的10%。
与此同时，在家庭成员间
保险费用配比还应当遵循
6􀏑3􀏑1原则，即为最主
要收入来源的家庭成员购
买保险的保费和保额应当
占整个家庭保险资产的
60%左右，为次要收入来

源家庭成员购买的保险比
例为30%，为孩子购买保
险的适当比例为10%。

“双10定律只提供了
一个保险理念，具体需不
需要 10 倍收入的保额、
10%收入的保费则因人而
异，大家不用刻意为之。
一切都要从家庭经济可能
出现的危机出发，用保险
堵住漏洞即可。”中国人
寿保险宁波市分公司一相
关负责人表示。

买保险毕竟是需要花
钱的，也是属于家庭开

支财务规划的一部分。
他 建 议 从 逻 辑 流 程 上
讲，应该是先财务规划
→发现需要保险→需要
什么保险→需要多少保
额→需要花多少钱→是
否符合财务规划。

在具体操作中，一
定 要 记 住 几 个 前 后 原
则：先满足保障需求，
后考虑投资需求；先保
家长，后保小孩；先满
足保额需求，后考虑保
费支出。

记者 徐文燕

市民李小同的理念
是：定律是死的，人是
活的，学习定律还得活
学活用。

去年10月，李小同
与丈夫欲买套大点的房
子。两人开始利用周末
看房。“我们之前有套房
已经还贷 4 年左右了，
月供7000元左右，尚有
49万元的贷款没还清。
后来，我们看中了一套
总价 286 万元的房子，
而手上的现金只有70万
元。我和先生的收入每
月3万元多点。如果套
用房贷31定律，我们是
不合适再买房的。”

李小同说的房贷31
定律，是广为人知的一
个定律，简单来说是指
每月归还房贷的金额以
不超过家庭当月总收入
的三分之一为宜，否则
贷款会成为一个沉重的

负担而影响你的现有生
活水平。这也是常用来
衡量购房贷款金额是否
已经超出自身经济实力
的一个评判指标。

李小同说，因为手
上的房贷已经还了四
年，用等额本息还款法
前期贷款利息还的多，
本金少，提前还贷似乎
不划算。所以本来只是
考虑用手中的现金来买
新房。但是通过跟置业
顾问的交流，发现按当
时的银行规定，如果把
正在按揭的那套房子贷
款还清，新买房就可以
算首套，利率打八三
折。“八三折算下来利率
才4.067%，比银行的理
财产品收益率还要低。
这个款贷着很划算啊。
如果是二套房贷款，利
率要上浮10%，同样15
年，月供要差好几百

元。如果还清老房贷，
手中的现金又不够首
付。我们考虑到老小区
升值潜力没有新小区
大，就把手里的一套房
龄较大的小投资房出手
了，换取现金70万元。
还清老房贷后，以三成
首付买入新居，贷款
200万元，等额本金法
还贷，15年期限，最初
的月供是1.8万元不到。
这个比我们的月收入的
一半还要多一点。看起
来不符合定律要求，但
是我们并不手紧。首
先，正常情况下家庭月
支出在8000元左右，也
就是说除了还房款和日
常消费，手中还会有
8000元左右的余款。另
外，家里还在股票、基
金等投了一些资金，必
要时也是可以套现的。”

“并非是定律没有价

值，而是我觉得每个定律
套到自己身上，都要结合
自己的具体情况来分
析。”李小同说，2007年
买婚房时，因为严守31
定律，买了80万元的一
套两居室。而当时一起看
中的还有一套三居室，总
价要高20万元。后来生
了孩子，觉得家里再多一
个房间就好了。“因为收
入是个变量，一般来说，
从二十多岁到四十几岁，
收入是呈上升趋势的，我
们买婚房的时候收入不
高，但是供房是一个相对
长期的过程，如果预期收
入有大概率上涨的情况
下，月供可以大胆一些。
当然，如果到了收入预期
逐年下降的阶段，那么即
使严守31定律，随着收
入下降，月供不变，你也
会陷入捉襟见肘的境
地。” 记者 周静
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家庭理财定律
看看他们如何运用、

“吃不穷，穿不穷，算计不到一世穷”，简单地说明了生活要懂
得理财的道理。何谓理财，通俗地说，就是懂得花钱和挣钱，让钱
生钱！套用一句时髦的话，就是盘活资产，保值增值。良好的家庭
理财规划能助你事半功倍地增加家庭财富。而灵活运用一些家庭理
财定律，能帮你高效地进行家庭理财。不过，理财定律虽有一定参
考价值，同时还需结合自身家庭理财情况灵活运用。

活学活用才有价值

2007年，由于金融危
机，周女士买了1万元华夏
货币型基金后，便忘了后续
的打理。近日，周女士在整
理账户时意外发现，这1万
元的投资收益率已超60%。

“周女士购买的这只
货基收益按日结转，从历
史表现看，近 12年，该
基金平均七天年化收益率
已高于 3.5%，按复利计

息，账户收益高于 6000
多元无可厚非。根据72法
则，在收益不变的前提
下，大约 20年后，周女
士的这笔投资将翻番。”
建行国际金融理财师许君
波在接受记者采访时称，

“多数人都知道用‘利滚
利’来形容某项投资获利
快速、报酬惊人，而72法
则用作估计投资倍增或减

半所需的时间，反映出的
正是复利的结果，即本金
增值一倍所需的时间等于
72÷年收益率，比方说拿
1 万元去买年回报酬率
20%的股票，若一切顺
利，3年多1万元就变成2
万元。同样，若每月投资
5000 元在平均年回报率
为 15%的基金上，40 年
后，该基金净值会高达

1.5亿元。”
当然，72法则并无法

立即带来财富，实际生活
中也很难有收益又高又稳
赚不赔的投资品种。业内
人士认为，此法则最为简
单，倘若可以灵活运用，
在投资之前就可以预先了
解一下未来的投资回报
率，做到每一笔投资心中
有底。 记者 崔凌琳

对每笔投资心中有底

适用于大部分家庭保险定律
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