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墨菲定律：以防万一的心理准备
“墨菲定律”的内容是，事情如果有变坏的可能，不管这种可能性有多小，它总会发生。

它主要是想告诉大家“理财有风险，投资需谨慎”。任何投资都有可能会造成损失，做好心理
准备。

30定律：投资股票不超过30只
“30定律”是说买股票最好不要超过30只。一是，超过30只其平均收益与大盘基本相近，

不如去买更便宜又简单的指数基金；二是，30只股票超过了大部分个人研究股票的能力。
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吴小霞是浙江台
州人，在宁波就业、
安家的过程中，经历
了一场财富规划的洗
礼，悟出了一套“财
富经”。

“8年前，我月薪
4000元左右，所有收
入用于房租、吃穿用
度，一个月下来手头
拮据；5年前，我读研
时学习了 《经济学原
理》，方知无论企业发
展还是个人生活，都
需要有条理地规划，
如今，我的月薪虽然
已升至7000元，但每
月支付着房贷，又多
了汽车、宠物等新支
出，按理说开销徒增
不少，但一切井然有
序，我的财富分配中
不 仅 有 生 活 开 支 所
需 ， 还 有 储 蓄 、 保
险，甚至小笔投资。”
小霞说。

据 悉 ， 小 霞 的
“财富经”正是科学支
配家庭月收入的投资
理财法则——“4321
法则”。

所 谓 “4321 法
则”，即家庭比较合理
的支出比例是：40%
投 资 、 30% 生 活 开

销、20%储蓄备用、
10%保险，并且采取
恒定混合型策略，即
某 种 资 产 价 格 上 涨
后，减少这类资产总
额，将其平均分配在
余下的资产中，使之
恒定保持一个4321的
比例。其中，生活开
销主要是衣食住行，
包 括 交 通 费 、 通 讯
费、按揭贷款等；储
蓄金为备用，以备不
时之需；投资部分可
以根据个人风险承受
能力，选择股票、外
汇、基金等有较高收
益率的资产，也可以
选择基金定投，达到
强制储蓄、投资的效
果；而保险，一方面
可 以 给 未 来 一 份 保
障，另一方面也不妨
作为一份长线投资品
种加以配置。

当然，小霞的资产
配置方案各领域占比
也非一成不变。小霞告
诉记者，下个月，她就
要走进婚姻殿堂，婚
后，或许会进一步减少
生活方面的开销，将资
金加码在稳健型理财
的投资领域。

记者 崔凌琳

一道数学题有标
准 答 案 ， 但 资 产 配
置、理财规划有统一
标准吗？肯定没有。
那么，那些家庭黄金
理财定律适合全部家
庭吗？肯定不适合。

比如你给一个每
月拿着 3000 元工资，
而房租加上日常消费
得 花 2500 元 的 年 轻
人，做一个“4321”
的理财规划。你让他
控制每月开支不超过
900 元，那他连正常
的生活都维持不了，
还谈什么理财？

再比如“家庭金
融资产和固定资产的
比例最好为 1:1”，这
个定律主要适合中等
收入家庭。高收入家
庭的金融资产和风险
较大的金融资产应该
适当调高。低收入家
庭可能买不起房，买
得起的也是用掉了绝
大部分储蓄，也不在
此列。

制定家庭理财规
划 ， 配 置 家 庭 资 产
时，一定要充分考虑
个人事业发展、家庭
成长等多方面因素，
选择适合不同家庭时
期的资产组合。就像
每 个 人 都 要 经 历 出
生、成长、成熟、衰
老一样，普通老百姓
的个人收入、家庭财
产、家庭支出，也都
有这样一条时间线。

刚刚毕业进入社
会的职场新人，收入
较低，随着经验、资
历和职务的提升，收
入水平会不断提高，
但到达事业顶点后，
收入又会随着年龄增
长而慢慢回落。一个

家庭，刚组建时，支
出 只 是 两 个 人 的 开
销，随着子女出生、
求学……支出也会逐
渐加大，但到子女独
立时，家庭开支也将
从峰顶逐步回落。

由此，因收入不
同、心态不同、生活
方式、风险承受能力
不同，不同年龄段的
人群，应根据各自不
同的行为特征和理财
趋向，制定不同的理
财规划。在制定家庭
理财规划、配置家庭
资产时，一定要充分
考虑个人事业发展、
家 庭 成 长 、 个 人 职
业、理财渠道等多方
面因素，选择适合不
同家庭时期的资产组
合。一般而言，风险
承受能力低时，在投
资组合中应以风格稳
健的资产为主，如存
款 、 债 券 、 偏 债 基
金；风险承受能力强
时，在投资组合中可
选择一些收益高、风
险 高 的 资 产 ， 如 股
票、偏股基金等。

其实，无论是家
庭 资 产 配 置 的 4321
理 财 法 则 ， 还 是 房
贷的 31 定律，抑或
是家庭保险的双 10
定 律 ， 其 实 只 是 给
了 大 家 一 个 理 财 的
指 引 和 参 考 ，以投
资、消费、存款、保
障来构建收放自如的
收入分配方法。每个
家庭在不同阶段，各
项的比例应该是浮动
的，生搬硬 套 不 可
取 ， 需 要 根 据 自 身
情 况 来 具 体 分 析 判
断。

记者 周静

不可照搬套用理财定律
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让家庭支出合理

那么，在占比近半
的投资创富领域，要选
择激进型品种、稳健型
品种还是保守型品种进
行投资呢？对此，在银
行工作的朋友给了小霞
另一套实用的定律，那

就是80定律。
所谓80定律，就是

在理财投资时，投资者
买高风险投资产品的资
金比例不能超过80减去
你的年龄，具体公式为
（80 － 所 处 年 龄） ×

100%。80定律强调了
年龄与风险投资之间的
关系，简单说，就是年
龄越大，就需减少高风
险项目的投资比例，从
对收益的追求转向对本
金的保值。理财师建

议，精明的投资者在做
高风险投资前，不妨利
用这一定律加以简单分
析，反问自己所处年龄
段是否可以承受相应风
险。

记者 崔凌琳

知道可承受的投资风险

您能掌握几项？
变身理财达人的

法则
43214321

定律
8080

本版漫画
章丽珍


