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上周五上午，记者和家住
北仑的好友梅女士相约，开车
半小时就到了郭巨尖林村。

这家菜馆就在白峰高速公
路出口附近，看上去和普通的农
家别墅无异，未挂任何招牌。房
子建在山脚下，自然环境相当不
错。旁边是一片菜地。房子的前
面是一个小池塘，池水清澈。

上午10点多，是菜馆最空
闲的时候，老板唐赛珍正在做家
务。说起菜馆，她解释说，她原来
是老师，后来辞职经商。十年前，
这幢别墅建成后，家里场地较
大，又靠近高速，因此开起了农
家菜馆。而在村里，大家都喊她
唐老师，知道她真名的倒不多，
她拿出一张名片，上面写着店名
是“郭巨唐老师农家菜馆”。

别墅的一楼客厅成了菜馆
大堂，各个房间内摆放着大圆
桌，成了高级包厢，布置朴素干
净，厨房和普通农家相比，略微
宽敞。最有意思的是，别墅外面
是成片的菜地。这些菜地都是
由唐老师的妈妈打理。

唐妈妈清爽利落，看不出
已年过古稀。她带着记者去看
菜地，青菜、土豆、豌豆、花生
等应有尽有。唐妈妈说，这些
都是她一个人打理，平常菜馆
里的蔬菜，都是自家种植的，
如果食客喜欢，吃完还可以再
带上一把新鲜蔬菜回去。

唐妈妈指着各种时令蔬菜
一一介绍：这几天，香椿芽可以
采摘了，豌豆已经开花，花生、
玉米刚下种，大片的菜地打理
得井井有条。来吃饭的顾客，有
些直接到菜地挑选，看到喜欢
吃的，可以马上点单。原来食客
用餐，还可以享受到采摘的乐
趣。唐妈妈边说边摘了一把嫩
嫩的香椿芽。

商报讯（记者 孙美
星 通讯员 卢健咏）昨
天，市价格检测与成本监
审局公布了新一期民生商
品价格检测信息。据监测，
与上期相比，本期列入民生
商品价格信息公布范围的
9家超市49种商品价格总
水平下跌1.23%，10家农贸

市场98种商品价格总水平
下跌0.38%。

本期菜市场商品价格
总水平下跌0.38%。在98种
监测品种中，价格周环比下
跌的有36种、持平的有39
种、上涨的有23种。从种类
来看，蔬菜、豆制品、肉类均
价分别下跌1.07%、0.13%、

0.05%；蛋、水产品类均价分
别上涨0.42%、0.38%。从具
体品种来看，笋、黄瓜、蒜苔、
西红柿、韭菜、小黄鱼均价
分别下跌11.85%、6.55%、
5.78% 、5.30% 、4.76% 、
4.03%；青菜、茭白、鲢鱼、马
鲛鱼价格分别上涨9.67%、
4.38%、2.90%、2.50%。

商报讯（记者 陈旭
钦） 文 化 盛 宴 ， 创 意

“甬”现。为期 4 天的
2017中国（宁波）特色文
化产业博览会于昨天落下
帷幕。本届文博会参观人
数达19.2万余人次，现场
成交3.78亿元，意向金额
11.79 亿元。来自海内外
36家企业与我市企业深入
交流洽谈，共达成签约项
目18个，总金额128.4亿
元。

本届文博会强化城市
创意氛围，从国际化、市
场化、专业化和品牌化等
方面继续寻求突破，紧紧
围绕国家“一带一路”和
大力发展文化产业的战
略，以“扬工匠精神、促
文化共享”为主题，通过
举办投资洽谈、展览交
易、会议论坛等系列活
动，进一步扩大宁波文化
的对外影响，促进内外合
作与交流，全面提升宁波
文化产业发展水平。以文
化强市为目标，发挥宁波

“海丝之路始发港”的区
位优势和“东方文明之
都”的品牌效应，打造一
个立足浙江、面向全国的

特色文化产业项目和产品
交流交易平台。

本届文博会共设八大
主题展馆，分别为“一带
一路”国际馆、城市文创
馆、非遗展示馆、文化艺
术馆、文化科技馆、文创
音乐馆、文化休闲馆和动
漫电竞馆，展览面积总计
五万平方米。共有来自境
内外200余个团组，1200
余家参展企业；其中境外
团组31个，参展企业250
余家。

会议论坛等20余项活
动成效显著。其中，在故
宫博物院文创产品开发论
坛上，故宫博物院院长单
霁翔、台北故宫博物院前
院长周功鑫就中华传统文
化的传承创新和博物馆文
创产业的话题进行“甬城
论道”，上演一出精彩的

“双宫记”。来自全国各地
的文创产业界专家学者、
业内人士 1000 余人参加
活动，近百家媒体对此论
坛纷纷报道或转载。

本届文博会聚焦“文
化科技”，集中展现文化+
科技的产业融合发展趋
势。其中，7家美国硅谷

企业组团参展，带来目前
世界上最前沿的文创科技
技术和产品，内容涉及创
意设计、高分子新材料、
机器人教育、绿色能源、
儿童智能开发、人体工学
等，成为展会一大看点。

第一届中国 （宁波）
文化+互联网发展论坛吸
引了来自互联网文化企业
的代表200余人与40多名
专家学者代表及行业代表
参加。会上，互联网精英
和专家学者围绕“文化+
互联网”的主题进行探
讨。云计算厂商阿里云和
宁波市委宣传部签署了

“文化+互联网战略合作协
议”。“一带一路”国家投
资环境推介会有来自阿根
廷、古巴、哥伦比亚、墨
西哥、乌拉圭等国驻沪总
领事介绍本国的投资环
境。

本届宁波文博会以文
创助力传统产业升级为突
破口，汇聚“一带一路”
沿线国家和地区的优秀文
化创意精品和人才，找准
多方交流合作的契合点，
成功打造了文化产业合作
交流的平台。

宁波特色文博会闭幕
近20万人次参观
签约项目18个总金额128.4亿元

蔬菜价格小幅下跌

部分菜市场民生商品价格监测信息（单位：元/500克）

中午临近，厨师
在厨房里早已忙开。

店里的大厨张月
兰60岁了，看上去也
就50岁左右。她拿着
大勺，对着 4口铁锅
左右开弓。她说生意
忙时，还要再兼顾两
口锅。而帮厨也是一
位女士，她把香椿切
得又细又均匀。

张月兰说，她在城
里的饭店也烧过菜，不仅
擅长本地的老式菜，还有
新式菜，根据食客的要
求，她可以现炒。三下二
除五，热菜一个接一个出
炉。食客多时，一口气开
三五桌不成问题。

野葱烤带鱼、腌
蟹糊、香椿摊蛋、豆瓣
酱等都是地道家常
菜。那道普普通通的
豆瓣酱称得上是店里
的招牌菜，至于秘诀，

张月兰坦然相告，食
材都是时令货，也就
是肉丁、茭白丁、花生
米、梅豆等，酱是从菜
市场买来的，不过很
多老顾客对这道菜情
有独钟。每次烧一大
盆，当天就能卖完。她
认为，这多半靠的是
手艺，比如同样一盆
炒青菜，各人烹煮，火
候、咸淡不一，口味就
有很大区别。

其次，这家菜馆的
很多“咸下饭”都是唐
妈妈一手调制，比如蟹
糊、雪里蕻咸菜都是她
的“看家本领”。

这家农家菜馆，除
了“最好吃的涨网货”，
就是邻家大婶烧煮的
地道老式菜，就像外婆
家的老味道，亲切温暖
非常有气质。

记者 谢昭艳

这家菜馆的特
色，除了当季蔬菜，就
数当地的海鲜了。唐
老师介绍说，每天都
要去采购“涨网货”。
这些都是本地滩涂上
的村民下网捕捞的鱼
虾，多数是梅鱼、白虾
等小海鲜，有时也有
马鲛鱼、鲻鱼等跳到
网里。对于这个“涨网
货”，唐老师的解释
是，就是新鲜度最高
的本地海鲜，一般季

节不同，捕上来的鱼
货也不同。

对于郭巨海鲜，
当地人普遍认为是宁
波最为鲜美的，因为
郭巨地理位置在宁波
的东边，海水清澈，海
产品尤为鲜美。正在
就餐的一位食客的评
价是，他尝过很多地
方的海鲜，郭巨海鲜
的确是全宁波市最鲜
的，特别是梅鱼、白虾
等小水产。

蔬菜现采现吃 海产品尤为鲜美

地道的老底子家常菜

豆瓣酱

豌豆

商品

豆腐
豆腐
香干

油豆腐
菠菜

小白菜
大白菜
冬瓜
黄瓜
南瓜
丝瓜

胡萝卜
白萝卜
山药
元葱
生菜

黑木耳

金针菇

香菇

白木耳
干辣椒

规格

无包装
盒装
散装
散装
一级
一级
一级
一级
一级
一级
一级
一级
一级
一级
一级
一级
干货
一级
一级
干货
一级
中等
中等

海曙中
心菜场
4.00
1.70
12.00
12.00
4.50
4.60
1.60
1.70
3.90
2.60
5.90
2.50
2.40
6.50
2.20
3.30

62.00

9.50

58.00

53.00
23.00

东裕
菜市场
4.00
1.70
8.00
10.00
5.00
4.00
1.50
2.00
4.00
2.50
6.00
3.00
2.00
6.00
3.00
4.00

50.00

7.00

55.00

35.00
15.00

南苑
菜市场
4.00
1.70
-

11.00
4.50
3.50
2.00
2.50
4.00
3.00
6.50
3.00
2.50
7.50
2.50
4.00

60.00

11.00

58.00

45.00
21.00

华严
菜市场
4.00
1.80
12.00
11.00
4.50
4.00
1.70
2.50
4.00
3.00
6.00
3.20
2.50
7.50
2.80
4.00

60.00

8.50

60.00

40.00
20.00

白鹤
菜市场
3.00
1.70
9.50
9.50
4.00
3.50
2.00
2.50
4.00
3.00
7.00
3.50
2.00
8.00
3.00
4.00

60.00

9.00

60.00

-
30.00

孔浦
菜市场
4.25
1.70
5.50
11.00
5.00
4.00
2.00
3.00
3.50
3.50
6.00
3.50
2.50
8.00
3.00
3.50

70.00

8.00

70.00

45.00
20.00

甬港
菜市场
3.50
1.70
11.00
11.00
4.00
4.00
2.00
2.50
3.50
3.00
5.50
3.00
3.00
7.00
2.50
3.00

50.00

7.00

53.00

45.00
20.00

联丰
菜市场
2.80
1.70
6.00
11.00
3.00
4.00
1.20
2.00
5.00
3.00
5.00
3.00
2.00
6.00
3.00
3.00

50.00

7.00

56.00

40.00
15.00

宋诏桥
菜市场
4.25
2.00
5.50
11.50
5.00
3.00
1.50
2.50
3.50
4.00
5.00
5.00
2.00
7.00
2.50
4.00

50.00

8.00

50.00

40.00
20.00

白沙
菜市场
4.25
1.70
11.00
11.00
4.00
-

1.50
2.50
4.00
4.00
5.00
3.50
2.00
8.00
3.50
5.00

70.00

6.00

70.00

60.00
12.00

辞职女教师别墅里开农家菜馆
邻家大婶能烧一手地道的家常菜

多数饭馆大厨都是男士担
当，而在北仑郭巨有这么一家农
家菜馆，里里外外从掌柜、大厨、
帮厨，还有种菜腌菜，除了下海
捕鱼，全是由4位邻家大婶操劳。

海鲜是本地“涨网货”，蔬菜
是自己种植的，而菜馆就开在自
家别墅，这4位邻家大婶张罗地
道的本地老式家常菜，亲切自
然，丝毫不让须眉。

寻找乡村美食


