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“灯火楼台一望开，放杯那惜倒金田。朝来饱啖西施舌，不负津门鼓棹来。”清代诗人张焘《咏西施
舌》脍炙人口。文中的“西施舌”便是大家熟悉的蛏子，因为其肉质洁白鲜嫩，吃起来味道又格外鲜美，
故有此美名。

每年4月份是蛏子最肥美时期。甬城市面上一些贝壳类水产品大量上市。记者昨天走访市区一些菜市
场发现，蛏子已经大量上市，而且个大肉肥。
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在产区，通常卖的都
是裹满泥浆的蛏子。而在
宁波菜场里的蛏子，通常
养在清水里。去泥沙后，
会不会对蛏子的口感产
生影响呢？

陈才明表示：“蛏子
本来就生长在泥里，裹

着泥巴的蛏子行话叫
‘干水蛏’，从海边拉到内
陆，蛏子要先用海水冲洗
干净，而且沿途要不停地
喷水，防止蛏子死掉，养
在水里的蛏子，行话叫

‘胀水蛏’。”
他说：“如果条件允

许，最好还是买干水蛏，
它的风味比胀水蛏要好
一些，干水蛏买回家，用
水冲干净，按一斤蛏子二
两盐的比例，反复搅拌冲
洗2~3次，可清除泥沙。”

“蛏子一定要买活
的，有破损或者死掉的蛏

子都不要买。判断蛏子死
活，要看两片贝壳，双壳
自然微张或者紧闭的，都
是活蛏子；蛏子死后，它
的闭壳肌会失去活力，双
壳会像书页一样摊开。”

记 者 鲁威
通讯员 蒋攀

“现在是最后一波蛏
子出塘的时候，卖完
了，养殖户就要放蛏苗
养明年的蛏子了。下半
年，虽然也有蛏子吃，
但9月到11月的繁殖季
节，性腺成熟的蛏子口
感特别绵软，又没嚼
劲，鲜味也不足，肯定
没有现在的好吃。”宁海

县水产技术推广总站副
站长徐开崇介绍说。

“判断蛏子品质，可
以通过看贝壳颜色。”徐
开崇说，蛏子壳有灰白
色、褐黄色、嫩黄色三
种，其中灰白色壳的品
种最差；褐黄色的品种
稍好；而颜色接近柳芽
一样的嫩黄色的，味道

最好。
那么，本地蛏子与福

建、江苏等地的蛏子有
何区别？“主要是在口感
上，本地蛏子带有咸味，
而且泥沙少，烹制后味
道特别香。”今年52岁的
陈才明在长街镇月兰村
养蛏子已有 30多年。他
说：“长街一带是蛏子养

殖的天然港湾，濒临三
门湾，常年有大量淡水
注入，海水咸淡适宜，饵
料丰富，海涂以泥沙为
主，十分适宜蛏子的生
长，长街蛏子又肥又鲜，
吃起来自带咸味，而其
他地方的蛏子有点甜腻
的味道。”蛏子四月份
最肥美。

这两天，在长街镇
伍山村的一个个养殖塘
内，三五成群的蛏农们
正弯着腰，麻利地抲蛏
子。

在 长 街 ， 养 殖 蛏
子、捕抓蛏子、贩销蛏
子、烹饪蛏子、加工蛏

干……一个以蛏子为龙
头的产业链逐步形成。
该镇从事养殖、捕捞、
贩销的已达 7000多人，
每10个长街人中就有1
个人的收入与蛏子有
关。

“今年蛏子的价格，

比去年略高一些。”蛏塘
边，蛏农告诉记者，这
里的蛏子在农历 5月养
殖，11月开始采收，一
直持续到清明前后。

记者了解到，长街
蛏子拥有国家地理标
识，在浙江省品质最

好。目前长街镇蛏子养
殖面积约2.6万亩，产量
约 7500 吨，总产值达
1.1亿元。今年受养殖面
积、产量影响，价格也
水涨船高，今年长街蛏
子的收购价在18元/500
克以上。

记者走访得知，海
曙中心菜市场蛏子每500
克要价18元~26元。

“像蛏子、花蛤、红
螺、海瓜子等，在宁波市
民的餐桌上都非常常见，
也是市场销量比较大的
几种贝壳类水产品，特别
是蛏子，我摊位一天能卖

出40公斤左右蛏子。近
期正值蛏子上市期，销量
更加可观。”一位摊主告
诉记者。

记者随后从路林市
场了解到，作为宁波人
餐桌上常见的贝壳类水
产品之一，每年蛏子的
销量一直在各种贝壳类

中排名靠前。而眼下更
是销售旺季，最近蛏子
日均批发量在 10 吨左
右。

贝壳类水产品经营
户邬先生说，他摊位在
售的近10种贝壳类水产
中，销量最大的还数蛏
子，占到三分之一左右。

宁波市场上在售的
蛏子大多数来自宁海、
江苏等周边地区，不
过，名气最大的要属长
街蛏子。“长街蛏子名气
大，价格也更高，比市
面上在售的普通蛏子每
500 克要贵 8 元以上。”
邬先生说。

昨天上午，记者在
张斌桥菜市场及附近的
一些生鲜超市看到，现
在雷笋、毛笋成了蔬菜
市场的主打品，多数蔬
菜摊位都摆放着一堆一
堆的笋，品种主要有三
个，其中销售最多的要
数毛笋和雷笋，而乌笋
也开始上市。

一位经营户称，这
段时间，市场上毛笋、
雷笋的上市量达到高
峰，随着供应量大增，
价格也“跳水”至低点。

“现在毛笋每斤三四
元，价钱只有上市时的
三分之一。雷笋接近落
市，价格也跌得厉害，
刚上市时每斤近20元，
现在品质好的也就两三
元一斤，如果成捆购
买，品质一般的只要一

元一斤。”该经营户说，
由于价格实惠，不少市
民都是大量采购毛笋、
雷笋，买回去后自己做
笋干，有的一买就是几
十斤。“就我这个摊位
上，每天能卖出500多
斤毛笋，雷笋也能卖出
200多斤。”

而除了毛笋、雷笋之
外，现在正当时的是乌
笋。目前乌笋的零售价格
仍然偏高，没有剥壳的乌
笋要20元／公斤，剥好
的要34元／公斤。

据了解，乌笋属于
野山笋的一种，宁波市
场上的乌笋主要产自余
姚四明山区，向来受到
消费者厚爱。宁波人喜
欢将乌笋拍裂成扁形，
切成4厘米小段后做成

“脚骨笋”油焖食用。

毛笋雷笋大量上市，交易量日均上百吨

市场出现“一元笋”
“雷笋一元一斤，一大捆只要20元。”记者近日

走访了解到，菜市场出现了“一元笋”。两三个月前
价格昂贵的雷笋又嫩又鲜，价格也回落到低点。

眼下正是吃笋的好时期，不少市民不但买笋鲜
食，还不忘老宁波的传统习俗：晒笋干、烤羊尾笋。

近日，笋价大跌，很
多消费者开始加工羊尾
笋、笋干菜等，不少人一
捆一捆地购买雷笋。在蔬
菜批发市场，雷笋刚上市
时每公斤批发价 20 多
元，现在价格跌到刚上市
时的十分之一。

而正在卖笋的一位
奉化农户告诉记者，其
实，晒笋干、烤羊尾笋是
笋农在无奈之下的一种
选择。每年清明后，毛笋、
雷笋大量上市，如果不及
时收割，耽误一两天笋就
会变老，这个时段，每天
新鲜挖来的笋往往来不
及卖，而且价格也很低，
于是笋农只好晒笋干，烤

羊尾笋，以延长保鲜时
间，慢慢卖。代代相传就
成了习俗。

市民忙着加工笋产
品，很多笋农除了鲜卖，
还自家加工羊尾笋、油焖
笋等。在张斌桥菜市场，
专门售卖奉化农产品的
摊位，新鲜的羊尾笋售价
30元/公斤。

摊主称，宁波人的
习惯是，雷笋加盐在大
锅里烧烤加工成养尾
笋；而毛笋则煮熟后切
片晒干或者切碎后和霉
干菜一起煮熟再晒干做
成笋干菜，然后收藏起
来慢慢享用。烤肉还是
做汤，都很鲜美。

宁波市蔬批市场副
总经理张富强告诉记
者，今年笋价比较便
宜，从上市到现在都低
于去年同期。最近笋的
供应量很大，已经处于
供过于求的状态。

据张富强估计，到
本月底，毛笋、雷笋基
本落市，而野山笋主要
以乌笋为主，还可以再
销售一段时间。

最近，毛笋的批发
价每公斤四五元，雷笋

每公斤2元，乌笋尚处
于上市阶段价格略高，
每公斤批发价近10元。
毛笋和雷笋的交易量都
很大，每天分别有五六
十吨，而乌笋产量不
大，价格倒是比较坚挺。

对于雷笋价，张富
强告诉记者，不会再往
下跌了，再跌都不够生
产成本了，笋农会考虑
加工成羊尾笋，延长保
存期，今后逐步销售。

记者 谢昭艳
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蛏子去泥沙最好用盐水

宁海长街养殖户在挖蛏子。记者 鲁威 摄


