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冷空气和暖湿气流“交锋”，“先遣部
队”降水到昨天午后，已经基本告一段
落。据市气象台预报，我市今天多云，夜
里到明天晴到多云。

相比天气状况，更需要大家关注的是
温度。冷空气的“威力”在昨天已经显
现，尤其是在午后，很多人已经感受到了
久违的凉意。

而据市气象台消息，尽管今明两天我
市天气转好，但气温“萎靡不振”，今天
市区最高气温仅有20℃-21℃，明天市区
最高气温有所回升，但也仅有23℃左右。

特别要提醒大家的是，明天市区最低
气温仅有10℃左右。在习惯了前段时间
的暖意融融后，这样的“低温”或许会让
人越发觉得冷。

此外，今天我市北风阵阵，风力可达
3-4级，或将加重体感的凉意。大家在出
门时，记得及时添衣。 石承承

今年宁波市第六医院风湿免疫科有关
风湿病的宣讲交流以系列讲座的方式进
行，其中关节痛共分3个系列专题，分别
为“基本常识、自我锻炼与预防、正确治
疗”的有关内容。

继讲解关节痛基本知识专题后，本月
宣讲是关节痛相关疾病系列讲座第二讲，
主题重点为如何做好关节痛后的自我锻炼
与预防。

主讲人：六院风湿免疫科 林吉霞主
治医师；宣教时间：04 月 26 日 （周三）
下午2点；宣教地点：宁波市第六医院门
诊4楼多功能厅。

词 条 ：
手骨

解 释 ：
手。

例 句 ：
侬手骨咋介
泥腥了。[你
手好脏啊。]

近期有点冷，请及时添衣 健康宣讲——关节痛“自我防”篇


