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阅读让赵又廷拥有
了细腻敏感的感知力，帮
他建构了丰沛的演艺素
养，一看完剧本，很快就
能进入角色，懂得每一场
戏要诉说什么，把握每一
个人物内心的状态。

“在书中遇到过形形
色色的人，感受也丰富起
来，没有什么角色是不能

真切、精微理解的。”他
说。

工作之外的时间，
赵又廷一直致力于一个
由他发起的公益项目

“光合作用”，分享自己
的生命体验，带领人们
一起感知世界的温暖和
善意。

“希望大家能够像植

物一样，透过阳光，和
身边一切美好的可能，
排解掉压力、焦躁、戾
气，让身心获得更多氧
气，进入良性循环，同
时也传播出更多的正能
量给身边的人。”他觉得
读书也是光合作用的一
部分。“给大脑以氧气，
给身体以养料，让人丰

富起来。”
为满足听众们的期

待，“为你读诗”还联合赵
又廷精心打磨推出首张
中英双语有声诗歌作品
集。据悉，这张中英双语
有声诗歌作品集将于今
年六月“为你读诗”四周
年之际正式上线。

据新华社

原来你是这样的夜华君

赵又廷翻译的诗歌
《一本书》昨日上线

“没有一艘舰船＼能像一本书＼带我们遨游远方 没有一匹骏马＼能像一页
诗行＼如此欢跃飞扬 即使一贫如洗＼它也可以带你走上＼无须路费的旅程
这辆战车，朴素无华＼却载着人类的灵魂”。这是知名台湾演员赵又廷近日翻译

的诗歌《一本书》。
4月23日世界读书日，知名诗歌艺术平台“为你读诗”推出赵又廷翻译并朗

读的这首作品，同时向数百万听众发出阅读邀约。《一本书》由美国传奇女诗人艾
米莉·狄金森所作，风格清新凝练，表达了阅读给人带来的启迪、智慧和力量。

赵又廷

昨晚，第七届北京国
际电影节落下帷幕。在此
前的论坛中，导演冯小刚
与本届电影节“天坛奖”
评委会主席、著名导演比
利·奥古斯特一起，畅谈
如何寻求电影在商业与艺
术上的平衡。

“用有限的时间拍
我喜欢的电影”

在冯小刚看来，每个
导演都有自己不同的追
求，因此每部电影的功能
都不一样。他认为比利·
奥古斯特之所以能赢得全
球影坛的尊重，是因为一
直坚持做自己喜欢的电影
类型。

谈到自己的作品，冯
小刚感触良多，他甚至不
知道代表作是哪一部。

“ 每 一 部 都 不 一 样 ，
《1942》和《我不是潘金
莲》不一样，《唐山大地
震》是命题作文，和《集
合号》《手机》 也不一
样，除了前几部贺岁片之
后，包括 《一声叹息》
《夜宴》，我一直在学习拍
摄不同的电影。”

回顾导演之路，冯小
刚打趣称自己和大多数中
国导演截然相反，“我拍
贺岁片的时候，大家都拍
文艺片；等大家投入到商
业片的大潮里之后，我又
开始一步一步往文艺片上
走”。

冯小刚认为，自己是
幸福的。早年拍商业片积
累了不少资源，因此让他

在即将60岁的时候有了
任性的权利。“我还能再
拍十年吗？恐怕够呛。不
能再浪费时间去重复，要
用有限的时间去拍我喜欢
的电影，这也是对观众负
责任。”

任性的后果，导致
《1942》和《我不是潘金
莲》的票房不尽如人意。
然而冯小刚并不后悔，

“如果再让我重新来一
次，我肯定还这样拍”。
他认为这两部影片都取得
了4亿多元的票房，在同
类型文艺影片中算得上是
佼佼者了。

“如果被票房绑
架，就会违背我的意愿”

作为导演，票房是无
论如何都绕不开的话题。

冯小刚觉得相比徐
峥、宁浩，自己尚未被票
房绑架，“他们背上这个
包袱了，拍一个电影票房
要 15 亿 （元）、 20 亿
（元），10亿（元）就意味
着失败，可是对我来说，
我的电影能卖5亿就很开
心。如果我被票房绑架，
就要去拍另外一类题材，
会违背我的意愿”。

谈到近期《速度与激
情8》的票房飘红，冯小
刚认为很正常，这就是商
业片应有的回报，“虽然
不会引发什么思考，但制
作是精良的，感官刺激是
足够的。就怕粗制滥造智
商极低的还卖好价钱”。

小新

冯小刚拒绝被票房绑架
“用有限的时间拍我喜欢的电影”

除了演技，他还很有涵养

赵又廷曾获得金钟
奖最佳男主角奖、华表
奖优秀男演员奖等诸多
奖项。在今年热播电视
剧 《三生三世十里桃
花》里，他成功演绎了
威 严 沉 静 、“ 师 父 力
Max”的墨渊和内敛隐
忍、高贵专情的夜华，
被誉为拥有“整容级”
演技 （指演技好到扭转
观众的最初看法而沉浸
在 演 员 所 塑 造 的 角 色
中），并因此收获海内外

万千粉丝。
赵 又 廷 令 人 欣 赏

的，除了演技之外，还
有他丰富的学识、涵养。

不久前，他在“为
你读诗”朗读了英国诗
人奥斯卡·王尔德的作
品《给妻子：题我的一
本诗集》，从而以高辨
识度的朗读、真诚磁性
的声音及一口优雅动人
的英语，征服众多网
友，当期音频全网累计
点击和播放次数超过

5000万次。
这些积淀，基于长

久的阅读。近日在接受
记者专访时，赵又廷谈
及自己与“书”的情缘。

“我喜欢看书，书给
了我很多。不只是智
慧，还有力量。”他形
容，好像一个很亲密的
朋友，不管在任何时
候，它愿意陪伴你，带
你进入一个世界，是你
想象不到的，能愈疗你
的心。

艾米莉·狄金森这
首短诗，连用了两段

“没有……”，证明了一
本书无可比拟的优越
性。“沉浸于一本书的人
多幸福，只需摊开它，
就能走进一个斑斓的世
界。”赵又廷翻译这首
诗，也是希望大家多阅
读，每天都能体悟阅读
所带来的乐趣和喜悦。
《一本书》，绝非仅仅是
一本书，它倡导了一种
阅读的精神与价值。

从武侠到哲学，他什么都读

怎么开启读书之旅
呢？“读自己想读、且能
够有体会的书就好了。”
赵又廷的理解是，读书
不应该是让人感到有压
力的事情，“应该为自己
而读，而非为了拿出去
卖弄和炫耀。”

赵又廷和哥哥从小
就爱看书。小时候，哥
俩在书局可以待半天。
从绘本、故事书看起，
到文学艺术，无所不涉
猎。他们也喜欢游戏、
电玩，“但不知道为什么
总是能够找到一点时间
来看书。”他有些小得意

地说。
他有很深的文学素

养，喜欢写文章，文字
凝练优美。《三生三世十
里桃花》播完后，他写
了一段文字给主角“夜
华”，其中有：“一个情
场低手，为何能如此流
畅地说出许多肉麻的情
话？是因为真诚，因为
坦荡。从夜华口中说出
的，不是话，是情。原
来，诚实地将内心的情
感表达出来，就是最动
人的情话。”

这种精妙的表达能
力，基于饱览群书的阅

历。赵又廷分享了自己
青少年时期留学加拿大
的阅读经历。“买不到很
多中文书，我爸每隔几
个月从台湾来探望我
们，都会带着一整个行
李箱的书。”

读莎士比亚文学、
即兴创作短篇故事，都
能给他带来幸福感。“好
像是一种天生的痴狂，
从小就觉得读书和写文
章对我来说不是劳作，
而是可以很开心去享受
的创作。”赵又廷说。

他还喜欢金庸的作
品，“读金庸的书是男孩

子成长中很重要的一个
阶段，他的小说充满想
象力、张力，有侠义精
神、血性，英雄气概，
气吞山河”。

后来，他开始读一
些哲学书。“陷入到一种
黑洞时期，探索了一些
超乎年龄、想不出答案
的哲学性问题，进入奇
怪的思想‘大暴走’时
期。”他说，“存在很多
的怀疑和矛盾，直到看
了村上春树，知道世界
上‘神经病’有很多，
突然就踏实了，然后跟
那样的自己和平相处。”

致力于公益项目，推出双语有声诗歌集


