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福彩

体彩

多云，夜里转
阴有阵雨或雷雨
18℃～26℃
东南风3~4级

明天

晴到多云
12℃～28℃
西南风1~2级

今天

晴到多云
14℃～29℃
南风3~4级

后天

承承看天 信息

钱元平钱元平 辑录辑录 任山葳任山葳 配图配图

词条：冷幽幽
解释：凉凉的。
例句：侬皮肤冷幽幽哦。[你皮

肤凉凉的。]

天气“微调”，爽够三天

昨天，我们跟大伙儿说过，这个“五
一”小长假，天气总体不错，只是5月1
日后期，也就是从当天下午起，会有阵雨
或雷雨，或将影响大家的归途。

根据市气象台最新发布的消息，雨水
“体谅”我们对假期好天气的期盼之情，
预计会推迟到5月1日夜里才开始影响我
市。这对选择在5月 1日返程的朋友来
说，算得上是一个大大的利好消息。

从目前的预报看，这次阴有阵雨或雷
雨过程会持续到5月2日。

天气“微调”，三天假期都将是晴到
多云天气，防晒就显得格外重要。

春天的阳光虽然柔和，但是天气干燥
多风，紫外线还是相当强烈的，尤其是在
中午11点到下午3点这段时间紫外线往
往是最强烈的。

长时间在外游玩，除了要涂抹防晒
霜，遮阳伞、墨镜、帽子等防晒物品都要
备齐；此外，为改善干燥多风的天气环境
对皮肤的影响，还要多吃含有维生素A、
维生素B的食物和新鲜果蔬。

在外面晒过太阳之后回到家中，大家
切勿用热水洗脸，毛细血管受热扩张、充
血，很容易出现潮红甚至晒斑，尽量还是
用凉水洗脸，令毛孔收缩，皮肤冷却。

石承承

为“新手”纳税人补课

头一次办理税务登记不了解流程，且
对相关优惠政策一知半解怎么办？本月是
第26个全国税法宣传月，慈溪市国税浒山
税务分局借此创新开设基本税收知识辅导
课，为第一次办理税务登记的纳税人补课。

近日，浒山分局办税服务大厅多了个
辅导室，在这里，针对第一次办理税务登记
的纳税人进行半小时的基本税收知识辅导，
内容包括税务登记、购买发票、纳税申报、优
惠政策等一系列企业需掌握的税收知识。

“有助于办理税务登记的企业‘新手’能够及
时了解、掌握相关税收知识。”据相关工作人
员介绍，相关课程视频将循环播放，纳税人
可在上班时间任意时段接受培训辅导。

据悉，此次新办纳税人基本税收知识
辅导课的设立，不仅宣传了税法知识，更弥
补了由于新纳税人对基本税收知识缺乏导
致一线税务干部管理困难，且无法及时进
行培训的漏洞，帮助新办纳税人及时掌握
基本税收知识，提高办税效率。

谢舒奕 邹瑜玮

商报讯（记者 童程
红 通讯员 陶子） 5月
是春夏之交，天气以晴热
为主，随着气温升高，各
种细菌病毒也随之活跃。
昨天，市疾控中心发布5
月健康防病提醒，指出

“五一”休假期，市民外
出旅游等活动增加，应重
点注意肠道传染病的预
防。另外，手足口病处于

流行高峰季节，要做好儿
童手足口病的预防工作。

疾控专家称，5月我
市将进入食物中毒易发季
节，以细菌性食物中毒为
主。好发场所主要为集体
单位食堂和餐饮业。食品
操作生熟不分、交叉污染
和加工人员带菌操作是引
起食物中毒的主要原因。
食源性疾病临床上除恶

心、呕吐、腹痛、腹泻等
胃肠道症状外，还可表现
为神经系统、造血系统等
症状，严重者可危及生
命。

预防措施包括“五要
五不要”：饭前便后要洗
手，买回海产品要煮熟，隔
餐食物要热透，生熟食品
要分开，出现症状要就
诊。生水未煮不要喝，无

牌餐饮不光顾，腐烂食品
不要吃，暴饮暴食不可取，
霍乱污染物品不要碰。

手足口病是由多种肠
道病毒引起，以手、足皮
肤疱疹和口腔粘膜溃疡为
主的常见于儿童的传染
病。该病流行期间，可发
生幼儿园和托儿所集体感
染和家庭聚集发病现象。

预防重点在于做好个

人、家庭和托幼机构的卫
生，幼托机构等要加强晨
检制度，早期发现，早期
隔离患病儿童，加强教
室、居室等环境空气流
通、新鲜；做好日常性幼
托机构等消毒隔离 （玩
具 、 餐 具 、 便 器 等 消
毒），开展卫生宣传，培
养良好的个人卫生习惯，
做到勤洗手、吃熟食、喝

开水、勤通风、晒衣被。
手足口病的高发人群

为5岁以下儿童，特别是3
岁以下儿童，疾控专家建
议，这一年龄段的孩子可
及时接种疫苗加以预防。
如果患儿出现精神软、烦
躁、恶心呕吐等精神受损
的症状，要立即送至正规
医疗机构急救，以避免重
症情况发生。

端午小长假火车票今起发售

今天是“五一”小长假第一天，
今明两天白天往上海虹桥、杭州东方
向的高铁票已开始趋于紧张，而“五
一”当天这两个方向的车票已经基本
售罄。另外，5月28日至30日是端
午小长假，按照火车票30天的预售
期，从今天开始，12306网站、手机
客户端及电话开始预售端午小长假首
日火车票。 范洪

市疾控中心发布5月健康防病提示

重点预防肠道传染病和儿童手足口病

每天一句宁波话

交通

七乐彩 第2017048期
基本号：02 04 08 11 18 22 25
特别号：07
15选5 第2017111期
基本号：02 05 07 13 14
3D 第2017111期
开奖号码：3 3 1

6+1第17048期：2 2 0 3 7 8+9
20选5第17111期：03 09 11 12 16
排列5第17111期：6 5 8 0 1

（中奖号码以彩票中心为准）


