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只要酒量好，只要不
喝醉就不伤身？喝酒喝得
越多肝脏的解毒功能越
好？

家住鄞州区的男子王
先生嗜酒如命，粗略估
算，30年来他已经喝掉了
1.5万公斤黄酒。半个月前
王先生因发热去鄞州人民
医院就诊，结果被医生诊
断出肝癌，肝硬化晚期。
目前王先生正在医院肝胆
外科治疗中。

王先生今年50岁，从
事装修 行 业 已 经 30 年

了，当他还是 20 岁小年
轻时就喜欢喝两盅，而且
特喜欢喝黄酒。都说爱喝
酒的人无论如何都能找到
喝的理由：工作应酬、朋
友相聚、暗自伤神、心情
愉悦……王某更是喝酒高
手，没任何理由，有时候
就着咸菜丝也能灌上半
斤。还常常总结并追随一
些所谓的“喝酒秘笈”：
脸红的人能喝，喝酒只要
不喝醉就不伤身等，一天
至少要喝上1.5~2公斤黄
酒，晚上才能安然入睡，

这一喝就是 30 年。粗略
估算，30年来他已经喝掉
了1.5万多公斤黄酒。

半个月前，王先生突
然出现高烧不退，去鄞州
人民医院肝胆外科就诊，
结果被接诊的医生朱柯磊
一检查，发现患有肝硬化
晚期，而且肝脏长了个
6厘米大的肿瘤。

听到医生的这一诊
断，王先生当场就吓懵
了：“平常我身体蛮好
的，从来不跑医院，怎么
一跑医院就查出来这种毛

病？”当他从主治医师朱
柯磊那里得知，其主要病
因是因为他长期酗酒引
起，他后悔得捶胸顿足地
痛哭：“我的酒量一向都
比较好，从来没喝醉过，
之前我一直认为喝酒只要
不喝醉就不伤身，早知道
这样，我就不喝那么多酒
了……”

朱柯磊医生介绍，王
先生这30年来身体一直处
于慢性酒精中毒状态，尤
其是他的肝脏由于长期的
饮酒造成了不可逆的病理

性损害。
之前他也接诊过好几

例类似王先生这样的“酒
精性肝病”患者，他们普
遍存在一个误区，认为自
己的酒量好，只要不喝醉
就不伤身，而且他们还认
为喝酒喝得越多肝脏的解
毒功能越好。其实他们的
这些想法都是错误的，
那些所谓酒量好的人，
只不过是他们对酒精的
耐受程度及代谢乙醇的
能力好一些，大量饮酒
对人体很多器官系统都

有很大的损害，甚至不
可逆的病理性损害，如肝
功能损害或肝硬化、严重
心律失常、心力衰竭、血
栓形成、心肌梗塞、高血
压等。另外，长期慢性酗
酒造成神经细胞慢性损
害，神经突触减少。医生
提醒，长期大量饮酒真的
伤心伤胃更伤肝，甚至会
让骨头特别是大腿的股骨
颈变得脆弱。

记 者 孙美星
通讯员 张基隆
郑 瑜 周路增

30年喝掉1.5万多公斤黄酒
男子喝酒把肝灌成肝硬化致癌变

今起气温“一路小跑”

天气就像是跟我们“开了个玩笑”：
昨天，冷暖气流互相“掐架”，直接导致
市区最高气温仅有20.2℃，“冷”得不少
人措手不及。

今天起，我们将迎来降水的间歇，天
气转好，气温也将“一路小跑”踏上征
程。据市气象台预报，今天市区最高气温
或将达到27℃~29℃，明天市区最高气温
更是将奔着30℃去了。

气温在白天“高歌猛进”，在早晚依
旧“气定神闲”。从目前的预报看，今天
市区最低气温仍旧只有17℃~18℃，和昨
天差不多，明天市区最低气温也仍将在
18℃左右徘徊。

日温差维持在10℃以上，也就意味
着早出晚归还是春天的感觉，而午后则会
有温热的初夏感，大家在着装上还是要稍
加留意的。

此外，随着雨过天晴，强烈的紫外线
“发威”。据市气象台预报，今天我市的紫
外线指数达到4级，属于强的状态，大家
出门时除了要采取必要的防护措施外，还
要避免在10时到16时长时间的日晒。

石承承

防震减灾宣传体验活动举行

今年5月12日是我国第九个
“防灾减灾日”。为贯彻落实“防灾减
灾日”活动要求，弘扬防震减灾文
化，提高防震减灾意识，市科技局
（地震局）联合全市科技（地震）系统
在5月8日至22日期间组织开展防
震减灾宣传周系列活动。本次活动
共有五项内容等待市民参与。

一是地震监测设施向市民开
放。5月8日至14日，市地震监测预
报中心及部分地震监测台站免费向
社会开放。

二是市民可以到相关社区看防
灾电影。5月8日至22日，市地震局
选送《5.12汶川不相信眼泪》等10
余部防灾减灾题材电影在我市40
个社区、学校、农村免费放映。

三是防震减灾知识巡展活动在
各大景区和广场举行。

四是网络宣传及有奖答题活
动。在宁波晚报、“甬派”新闻客户端
及“有趣派”微信公众号，建立专版
（专题），开展地震应急避险知识宣
传。依托市和各区（县）市地震局的
政务网站、微信公众号，开展为期1
周的专题宣传。5月12日至16日，还
将通过“甬派”及“有趣派”平台开展

“防震减灾知识有奖答题活动”，参
与答题并答对者可抽取1~3元不等
的红包，每天最多2000元。

五是地震应急避险宣传片拍
摄。委托专业机构，拍摄面向中小学
生和普通群众的地震应急避险宣传
片。通过设计轻松幽默的剧情，以真
人表演和三维动画相结合的方式，
讲解防震知识，演示避震方法。

王元卓 王虎羽

为了解决线下不少消费者一时间不能
接受电子发票的问题，我市在全国首推

“新零售”发票服务平台，既可保障消费
者获取发票的权利，也降低商场、超市相
关成本的支出。 崔凌琳 陈红宇

词条：
骨敦

解释：
挺 直 ； 充
足。

例句 ：
侬一个人骨
敦立之阿啥
了？［你一
个人挺直地
站着干吗？］

暑假学生火车票本月起售

即日起，学生旅客就可以通过12306网
站订购今年的暑期学生火车票了。

按照铁路部门规定，暑期学生票乘车时
间是6月1日至9月30日，共计4个月。根
据12306互联网和95105105电话提前30天
预售车票的规定，5月3日可购买6月1日暑
期首日学生票；车站窗口、各代售点和自动
售票机提前 28 天售票。记者昨日登录

12306官网看到，当日最远已经可以购
买到6月6日的火车票了。

学生持贴有学生票优惠卡的学生证
购买6月1日至9月 30日期间的学生
票，根据规定可享受以下优惠：普速列
车硬座享5折（不含卧铺），动车组二
等座享7.5折（不含商务座、一等座）；
学生在火车票代售点购买或换取纸质普
铁和高铁客票，免除每张票5元的销售
服务费。 范洪

宁波机场安检昨日起升级

宁波栎社国际机场昨日下午发布消息，
根据民航安保工作需要，从即日起，宁波机
场在候机楼出入处实施防爆检查工作。这意
味着，旅客需要提早更多时间到达机场，为
乘机预留充足时间。

记者昨日下午在宁波机场候机楼现场看
到，这里的一、二楼4处出入口和二楼安检
待检区已设置了“安检防爆检查”关口，对
所有进入候机楼的人员实施防爆安检程序，
旅客和接送人员须经关口防爆检查后，方可
进入候机楼，每批旅客在关口停留时间大约
2到3分钟，如果遇上高峰期进入关口旅客
增加，则可能要等待更多的时间。

此外，据宁波机场工作人员介绍，随着
机场安检级别的提升，安全检查措施将更为
严格，旅客通过安检的时间将比以往有所增
加，安检排队等候时间也将有所延长，尤其
是高峰时段可能会出现排长队候检的情况。
请旅客合理安排时间，提早抵达机场办理乘
机、过检手续。旅客需提前2小时左右到达
机场候机，以免耽误行程。

在这里，机场安检人员也给旅客提高通
行效率给出了一些建议：首先旅客应尽量减
少随身携带行李，尽量在办理值机手续时办
理行李托运，特别要提醒的是，日常使用的
充电宝是不可以托运的，需要提前取出。此
外，在排队过安检时，可以把随身携带的笔
记本电脑、平板、充电宝以及雨伞等物品首
先从包中取出，这样也可以加快通过安检的
速度。

范洪 黄跃光 刘建邦
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