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寻找乡村美食

独创“杨家酱”成镇店之宝

“老太婆串串”红了20多年

前不久，记者在象山采访时遇到
几位吃货，她们热心推荐一家有20
多年历史的“老太婆串串”。

“这家串串店的前身是两位阿姨经营的
路边小吃摊，吃客们都亲昵地称之为老太婆串串。这个
和现在流行的麻辣串不是一回事。在丹城，40岁以下
的人多数吃过。”朋友解释道。

“老太婆串串”如今已
开出两家小店。老店位于
象山起春路，新店则开在
丹城新城区步新路美食街
上。

在步新路美食街，记
者找到了新店，抬头一看，
店名为“老太婆小吃”。店
堂面积不大，前店后厨，简
简单单摆放了五六张长
桌。厨房内，对虾、米馒头、
饺子、年糕、肉串、花菜、豆
腐干等食材一应俱全，而

炊具只有一口油炸用的
锅。长桌上放了一大盆腌
制好的鸡脯肉。

几个年轻顾客正在店
里享用串串。串串看上去
分量较足，鸡翅膀、米馒
头、土豆都很饱满。“这家
店的串串外焦里嫩，油炸
火候掌握得非常好，酱也
很好吃，随便什么食材沾
点酱就有滋有味……”一
名90后美女说，她们是这
里的常客了。

记者点了花菜、米馒
头、鸡脯肉、香蕉等口碑
较好的单品。老板把这些
串串在油锅里轻轻一滚
就捞了出来。把这四个串
串都沾上调味酱，口味顿
时发生了奇妙的变化。寡
淡的花菜生动了，而甜蜜
的香蕉口味也变得丰富，
略带酸味的米馒头更是香
鲜可口，尤其是鸡脯肉色
泽鲜亮、外焦里嫩，让人看
着直吞口水。

油炸“串串”吊足胃口

这家新店由俞俊杰、
金妲夫妇打理。说起“老太
婆串串”的来历很有意思，
原来金妲的妈妈杨爱玉
（今年 67 岁）和舅妈柯美
丽（今年70岁）20多年前，
姑嫂联手推着小车卖串
串，一不小心走红一方。

上世纪90年代初，嫂
嫂柯美丽和小姑杨爱玉在
丹城起春路和建设路交叉
口推着小车卖串串，每天
光顾小摊的多是放学后肚
子饿了嘴馋的中小学生。

推车上放个小锅，摆
一排米馒头、鸡脯肉等简
单食材，现炸现卖，然后涂

点酱料，嘴馋的小吃客就
呼啦呼啦围过来。

姑嫂俩朴实能干、为
人和气，串串美味可口，名
气渐渐在小吃客嘴里传
开。随着一批批小吃客的
长大，串串摊的粉丝也逐
渐增多。

金妲笑称，“老太婆串
串”实际上是吃客们给起
的，大家口口相传，就被叫
开了，名声越来越大。两姑
嫂毕竟上了岁数，长期户
外站着做买卖实在辛苦，
就开起了店，卖的依旧是
串串。

起春路那家老店就是

最早摆推车的位置，至今
已经开了20多年。

“晚上的生意比白天
更为闹猛，晚上9点后排
队是很正常的事,很多吃
客都是从小吃到大。”金妲
说，现在还常常有年轻父
母带着孩子来解馋。

生意越来越忙，两位
老人也渐渐退出一线，让
子女一起来经营，并在新
城区步新街
上开了这
家 新 店 。
两家店的
生意一样
红火。

推车卖串串卖出名气

如今，两家店主要由
“串串二代”在打理，俞
俊杰负责店里的食材采
购。他说，串串都是当天
早上购买的新鲜食材，油
每天一换。至于这家店如
此叫好的原因，他们夫妇
认为，还要归功于镇店之
宝——由老太太亲自调制
的“杨家酱”（已经注册）。

俞俊杰说，丈母娘调

制杨家酱，文火熬煮，需
要不停搅拌，每小锅要花
一两个小时，因为两家店
酱料用量大，一次要做好
几锅。为了保证新鲜，酱
品都是隔天做一次，非常
辛苦。

至于具体配方，他们
夫妇都说不清楚，只是根
据指令把七七八八的一堆
食材买齐。这些都是菜场

可以买到的寻
常食材，其中豆
瓣酱必不可少，
因为每次都要购
买很多，至于别的
配料压根就没用心
琢磨过。“夜宵生
意做到下半夜，调
酱的事情都让老太太
操心了。”俞俊杰说。
记者 谢昭艳 文/摄

独创杨家酱成镇店之宝
据了解舞蹈治疗作

为一种起源于 1940 年
代的欧美的心理学疗
法，在国内才刚刚起
步。目前国内尚无对舞
动治疗师这一职业的权
威认证。

“要成为一位得到
认证的ADTA体系的舞
动治疗师非常不容易。”
周凌说，舞动治疗师的
培训很严格，受训时间

要达到1200个小时，其
中包括动作分析训练、
现代舞训练、有督导的
实习时间……每个学习
阶段都有严格的小时数
的要求，每个学习科目
都需要提交论文。

“舞动治疗师如果
没有经过成体系的正规
训练和长期的有督导下
的实践，只是一知半解
的话，很可能误导来访

者，不仅起不到改善的
作用，还可能在无意间
造 成 创 伤 ， 起 反 作
用。”周凌表示，因为
舞动治疗方式的直接与
有效，更要坚持对治疗
师专业度的高标准。

周凌表示，来访者初
次接触，可以直接询问对
方的专业资质，不要被山
寨的舞动治疗误导。
记者 王婧 文/摄

舞动治疗师：
用舞蹈打开心灵

周凌是ADTA（美
国舞动治疗协会）在训
的舞动治疗师。

在她看来，舞动
治疗是心理辅导和干
预的一种方法，与一
般的心理治疗不同的
是，舞动治疗不仅要
通过语言，还要通过
身体的动作、姿态，
来进行沟通和互动，
以改善心理状态。

小宝（化名）今年8
岁了，患有自闭症。初次
与周凌接触时，他完全不
与人进行眼神交流，一直
沉寂在自己的世界，只是
不停玩自己的手，对周围
环境视而不见。

小宝的妈妈说，小
宝有时候脾气还很暴
躁，不知道什么时候就
会突然发脾气。

刚开始，周凌只是
在旁边静静地陪着小
宝，直到感觉好像被他
接纳了，才试探性地学

着小宝的样子，也开始
玩手。

在这样一起玩的过
程中，小宝慢慢地会抬
起眼睛看同样在玩手的
治疗师。

“有眼神交流，说
明小宝开始接纳他的世
界里有另一个人了，并
发现了其他的乐趣，开
始探索，而探索是一个
良好的开端。”周凌说。

在持续一段时间的
干预后，小宝与其他人
眼神的互动多了起来，

情绪也没那么暴躁了，
也会有其他的一些动
作，开始学着玩其他的
玩具，并且说话的句子
也比原先长了。

“因为被压在潜意
识的深处，人有时候难
以用语言来表达自己，
却可以通过动作来表
达，从而触摸到自己的
内心世界。”周凌说，每
个人的身体是有记忆
的，存储了我们的情绪、
创伤等信息。身体打开
了，心也就打开了。

身体打开了，心就打开了

其实周凌以前从事
的工作与现在的完全不
搭边。之前，她在外贸公
司工作过，后来从事过
理财师的职业。“可能是
人到中年吧，也因为自
己的生活遭遇了变故，
所以我对这个世界的理
解发生了变化。”周凌慢
慢喜欢上了心理学。

2012 年，周凌 40
岁，她正式转行做了心
理咨询师。

上学期间，周凌学
的是理科，但是喜欢唱

歌跳舞。“心理咨询是
一个既需要感性也需要
理性的职业，这个职业
很好地让我的理性和感
性实现共振。同时，可
能也是有这样的舞蹈基
础，能够让我从传统谈
话类的心理咨询师，再
跨越到需要身体更敏
锐、更舒展的舞动治疗
师。”周凌说。

2015年，她开始接
受舞动治疗师ADTA体
系的训练。当然，作为
舞动治疗师绝非仅一个

“动”字就够了。首先，
要有对人体构造和身体
运动的知识背景，更必
须基于心理学理论，了
解每个年龄段的发展特
点。其次，要会跳现代
舞，因为现代舞的舞蹈
动作更有表达性，而不
是表演性， 很难想象
一个自己身体有很多禁
锢的“治疗师”，要用身
体动作去影响来访者，
让对方更为灵活；最后，
需要持续的专业督导与
个人体验。

舞动治疗师要会跳舞

谨防山寨舞动治疗

嫂嫂柯美丽（左）和小姑杨爱玉（右）。

舞动治疗师周凌舞动治疗师周凌


