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明天有场“中国制造2025”
专场招聘会

明天，宁波人力资源大厦有一场
“中国制造2025”机械、汽配、模具、
电子行业大型专场招聘会。届时，将有
200家左右的用人单位进场招人。

此次招聘会由宁波市人才服务中心
主办，中国宁波人才市场（宁波市人力资
源市场）、各行业协会、宁波人才网承办。

宁波人力资源大厦的具体地址为兴
宁东路228号，公交3路、136路、801
路在人力资源大厦站下车；公交 168
路、117路、639路、354路、158路、
350路、132路在星河晨光站下车后往
东。 林伟 任社

2017年二级建造师
执业资格考试周末开考

2017年二级建造师执业资格考试将于5月
20-21日举行。已在网上交费的考生，可于5月15
日至19日登录浙江人事考试网（www.zjks.com）下
载打印准考证等资料，同时在宁波考试网（www.
nbks.net）下载应试须知等材料。

本次二级建造师考试宁波共有15403名考生
缴费确认参加考试。全市设宁波技师学院、浙江
万里学院、宁波大红鹰学院、宁波工程学院东校
区、宁波市新城第一实验学校、宁波工程学院西
校区6个考点，共492个试场。

具体考试时间和科目为：5月20日 9：00-
12：00 建设工程施工管理，14：00-16：00
建设工程法规及相关知识；5月21日 9：00-
12：00专业工程管理与实务。 林伟 任社

50余项技能将“华山论剑”

市人力社保局昨天消息，我市出台《宁波市职
业技能竞赛管理办法》，鼓励各级各部门为技术工
人竞技圆梦搭建平台。同时，市人社局也公布了
2017年度宁波市职业技能竞赛计划，10项“技能
之星”竞赛、17项市级一类竞赛和24项市级二类
竞赛等待我市技术高手“华山论剑”。

今年的“技能之星”竞赛囊括了工具钳工、模
具设计师、维修电工、化学检验工、养老护理员等
十项我市经济社会发展急需的职业、行业门类。

在大赛中获得第一名的选手，不但可以将2
万元奖励纳入囊中，还将收获宁波市“技能之
星”的荣誉称号。同时，冠军人选还将被推荐为

“宁波市首席工人”候选对象，其他一些取得优秀
名次的选手，也有望得到相应奖金以及“宁波市
技术能手”等荣誉称号，并可依据有关规定，直
接获得相应的职业资格证书。 林伟 任社

诺丁汉大学和余姚
共建国际研究院

昨日，诺丁汉大学（包括宁波
诺丁汉大学和英国诺丁汉大学）与
浙江千人计划余姚产业园正式签约
共建诺丁汉余姚国际研究院，在
高能机电领域内打造一个集应用
研究、中试制造、产业化及国际商
务服务为一体的战略平台。根据
协议，双方将发挥自身资源优
势，共同出资1.65亿元用于研究
院第一个五年周期的建设。

诺丁汉大学电力电子、电机
及驱动控制团队是该领域世界上
最大的科研团队之一，掌握世界
领先的电机研究和开发知识与技
术，很多科研已临近产业化阶
段。浙江“千人计划”余姚产业
园是全省首个“千人计划”产业
园，是余姚市为积极发挥“千人
计划”专家领军作用及人才集聚
效应，加快推进战略性新兴产业
建设，重点培育打造的一个创业
创新载体。 李臻 胡敏

去年我市基层医疗机构
门急诊服务量超六成

昨天，2016年度国家基本公共卫生服务项目
现场考核汇报会在我市举行。记者从昨天的汇报
会上获悉，去年全市基层医疗机构为群众提供门
急诊服务量增长到4637万人次，占全市门急诊服
务量的62.23%。

据悉，2016年底，宁波全市常住人口787.5
万人，户籍人口591.0万人。2016年，全市常住
人口孕产妇死亡率为6.47/10万，5岁以下儿童死
亡率2.29‰，婴儿死亡率1.66‰，人均期望寿命
81.34岁。全市每千人床位数、卫技人员数、执业
医师（含助理）数和注册护士数分别达到5.5张、
9.6人、3.7人和3.7人。其中，每万常住居民拥有
基层全科医生和社区护士分别达到4.6人和4.5
人。 孙美星 李婷 陈琼

鄞州区设立首个特教“卫星班”

鄞州区特殊教育中心和朝阳小学近
日联手，开展“卫星班”建设工作，这
是鄞州区设立的首个特教“卫星班”。

“卫星班”，即特殊教育学校在普通班
级学校附设的班级，是特殊教育走向融合
的一种新路径，是特殊儿童从特殊教育学
校回归普通教育学校（社会）的有益桥梁。

按照规划，特殊学生将在普通教育
环境中学习，参与所有日常的教学活
动，并从互动活动中获得进步。“设立

‘卫星班’，是对新型特殊教育工作模式
的探索，能满足区域内学校、家长及残
障孩子对教育资源的需求。”鄞州区教育
局相关负责人说，能让更多残障孩子共
享教育资源，为他们将来融入社会、适
应社会提供了必要条件。

徐叶 薛丛川 王小珍

5月15日是我国第24
个防治碘缺乏病日。今年
的主题是“每天一点碘，健
康多一点”。你是需要“补
碘一族”吗？吃多少碘才
算合适？这“碘”学问有哪
些误区？专家指出，要合
理膳食、因地制宜，根据不
同年龄、不同地区人群健
康需求科学补碘，避免盲
目补碘。

什么是碘缺乏病？有
哪些危害？碘素有“智力元
素”之称，是新陈代谢和生
长发育必须的微量营养素，
是人体合成甲状腺激素的
主要原料。如果孩子在胎
儿期和婴幼儿期缺碘，会影

响大脑正常发育。碘缺乏
病包括地方性甲状腺肿、克
汀病、单纯性聋哑、胎儿流
产、先天畸形等，最主要受
害者是妇女和儿童。我国
是世界上碘缺乏危害最严
重的国家之一。

人体摄入碘量过多或
者过少都会导致疾病，科
学补碘才是关键。“防治碘
缺乏病既要纠正人群碘营
养不足问题，又要尽量避
免因碘摄入过量导致的危
害。”北京协和医院内分泌
科主任医师连小兰说，制
定科学合理的标准至关重
要。临床研究发现，碘与
甲状腺疾病的关系是一个

典型的“U”字规律，即碘缺
乏和碘过量都会增加甲状
腺疾病的发病率。

哪些人群最容易受碘
缺乏危害影响？国家卫生
计生委疾控局相关负责人
表示，育龄妇女、孕妇、哺
乳期妇女、0—3岁婴幼儿、
学龄前及学龄儿童是最容
易受碘缺乏危害影响的高
危人群。根据世卫组织提
供的参照标准，正常成年
人每日碘适宜摄入量为
150微克，孕妇及哺乳期妇
女每天为200微克。

怎样才能做到科学补
碘呢？专家提示，对于不
缺碘地区的正常人群而

言，每日膳食中摄入碘即
能满足需求。不缺碘地区
的人群，通过适量摄入海
带、紫菜、豆制品、禽蛋等
含有碘元素的食物，就可
以达到补碘的目的，不要
为了补碘而盲目增加每日
碘盐摄入量。而生活在水
源性高碘地区的居民和患
桥本氏甲状腺炎和甲亢的
人群可遵医嘱不食用或少
食用碘盐。

使用碘盐依然是最方
便有效的补碘方法。广东
省疾控中心专家表示，全
民使用碘盐能有效预防碘
缺乏病，这也是全球公认
的安全、有效、方便和价格

便宜的补碘方法。世界卫
生组织称，全球已有120多
个国家或地区实行食盐加
碘。据悉，我国实施食盐
加碘策略以来，一直通过
人群碘营养水平监测来调
整人群补碘策略，调整盐
碘浓度。为防止碘丢失，
烹饪时不宜过早放入碘
盐，避免用碘盐爆锅、长时
间炖、煮。

准妈妈补碘最好每周
吃一次海产品。专家介
绍，准妈妈在备孕阶段或
怀孕1－3个月开始适当补
碘最佳。除了正常摄入碘
盐，最好每周吃一次海产
品，如紫菜、海带、海鱼

等。此外，乳制品、鸡蛋、
豆腐干、坚果类食物含碘
量比较高，可以通过摄入
这类食物补充碘元素。

食用碘盐与甲状腺癌
有关吗？根据全国193个
肿瘤登记点覆盖2亿人口
的癌症监测数据，结合中
国疾病预防控制中心营养
与健康所的食用碘盐监测
数据的初步相关分析显
示，碘盐消费量和甲状腺
癌的发病率并不存在正相
关关系，相反碘盐在一定
程度上对防止甲状腺癌发
生有保护性作用，碘盐和
甲状腺癌死亡率无相关
性。 据新华社

“碘”里有这么多大学问，你吃对了吗？

词条：口头
解释：靠近外面的地方，出口。
例句：热天价要穿衣裳摆勒

口头眼。[夏天要穿的衣服放到外
面一些。]
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（以公证开奖结果为准）


