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“端午节，最想念的
还是糯米碱水粽。”这几
天，大家都开始采购端
午美食，而老底子的碱
水粽，价格实在，人气
也最为旺。

近日，记者走访时
了解到，现包现卖的粽
子很受消费者青睐，特
别是传统的碱水粽最有
人气。

昨日上午，在张斌
桥菜市场内，记者看到
不少售卖点心的摊位摆
出了粽子。而一家现包
现卖的小店铺，买主较
多。店铺前放了两大盆
粽子，一个圆桶里正在
煮，摊主在做生意的间
隙，顺手包几个。

摊主大姐说，她每
天现包现卖，一天可以卖
出2桶，约 160只，以往
端午前两三天，一天可以
卖出5桶，共有400只。
因为是现包现卖，只够零
售，有时顾客想预订，数
量多的话，都不敢接单，
根本忙不过来。

摊主说，她一般是
上午包裹，然后用大桶
煮上一天一夜。这样粽
子煮得非常糯，散发出
特有的碱水香和箬叶香。

至于价格，摊主大
姐坦言：“因为粽子个头
有大小，都是按分量称
的，平时 14 元/公斤，
最近已经涨到了 16元/
公斤。”

现在粽子花色品种

很多，包括肉馅、果脯
馅等，而她只卖碱水粽
和豇豆粽，都是宁波人
喜欢的老底子粽子。她
说，卖了十多年的粽
子，顾客最喜欢的还是
简简单单的老味道。

记者看到，这家店
用的都是老底子材料，糯
米、碱水、箬叶，煮久了就
会散发出特有的香味。一
位来购买粽子的顾客说，
他在这家店已经买了五
六年的粽子，粽子煮得非
常糯，碱水添加适量，相
当不错。

记者看到，同样现
包现卖的厦门粽子卖得
也很不错。这小店铺前
挂满了一串串的粽子，
厦门粽子个头普遍较
小。说起和本地粽子的

区别，老板娘解释：“比
宁波本地粽子含水量
多，吃起来更软滑，而
且里面的料理很多，包
括肉、香菇等。这几天
粽子生意好，每天晚上
都要忙到深夜。”

记 者 在 菜 市 场 看
到，包粽子用的糯米、
豆子、箬叶等都可以买
到。一家卖干货的摊主
说：“箬叶平时不卖的，
端午前自己包粽子的顾
客较多，因此特地去进
货。这几天有些顾客一
次性要买好几把箬叶，
说是包好后送给亲友。”
而正在购买箬叶的一位
女士说：“自己包粽子很
有节日气氛，吃起来也
更放心。”

记者 谢昭艳 文/摄

商报讯（记者 王元
卓 通讯员 王虎羽）昨
日，记者从市农科院了解
到，该院蓝莓专项小组已
经培育出了适宜盆栽的蓝
莓品种，以后市民可以在
家中的阳台种植了。

蓝莓是一种营养价值
很高的保健型浆果，目前
市场价在 150 元/公斤左
右。据市农科院蓝莓专项
负责人、高级农艺师朱宏
芬介绍，为了让这种身价
不菲的水果更加亲民，从
2014年起，我市就将蓝莓
良种选育与丰产技术作为
市重大科技专项进行研
究。目前，他们已选育出
适合盆栽的温莎、阳光
蓝、南金等品种。

朱宏芬说，这些品种

生长势强，新生枝多，自
花结实率高，果个大，风
味好。只要家中有朝南阳
台，当然最好是屋顶露
台，就完全可以自己种蓝
莓。

朱宏芬在自家的阳台
上，培育了十来株蓝莓，
今年已经收获了不少蓝
莓。而在鄞州区、海曙区
一些小区的屋顶花园上，
也可见盆栽蓝莓的身影。

据朱宏芬介绍，本地
适宜的南高丛蓝莓和兔眼
蓝莓，成熟期都集中于5
月中旬以后，易遭遇梅雨
天气和夏季高温天气，影
响果实品质和商品价值。
为使蓝莓提早成熟上市，
提升品质，课题组筛选出
奥尼尔、夏普蓝、薄雾、

绿宝石、温莎等5个适宜
设施栽培品种，可以提早
20天左右成熟，在5月初
就可大批量上市。而家庭
盆栽蓝莓完全可以模拟设
施栽培气候条件，搭配各
种熟期的品种，挂果时间
可以从5月初到8月底。

朱宏芬提醒，蓝莓喜
酸性土，寡肥，喜阳、喜
湿，需储冷量。买蓝莓
苗，最好选 2~3 年的小
苗，小苗适应性强，很容
易种活。蓝莓单一品种栽
植时往往会导致结实不
良，因此盆栽品种首先要
选自花结实率高的品种；
其次是树型紧凑，分枝
多，易于修剪造型，观赏
性好的；再就是挂果时间
长的品种。

蓝莓可以像花草一样种在自家阳台
市农科院选育出适宜盆栽的温莎、阳光蓝、南金等品种

鄞州区一居民在露台上种的蓝莓挂果了。 记者 王元卓 摄

蓝莓喜酸性土，要
求土壤有机质含量高，
疏 松 透 气 ， 可 用 泥 炭
土、园土、锯末、松针
土等按比例拌制，酸性
肥料 3‰的比例稀释浇
灌。

蓝莓喜湿，尤其夏
天，每天都需给足水。
但 也 要 注 意 ， 不 能 积
水，否则烂根。

种植蓝莓的花盆，
可以是泥瓦盆、陶盆、
塑料盆，千万不要用上
过釉的瓷盆。2~3 年的
苗，选口径 25~30 厘米
的 盆 就 行 ， 忌 小 苗 大

盆。等以后长大，再换
大盆。

蓝莓苗在盆中定植
后，在室内晒不到太阳
而又通风处放一周，这
个过程叫缓苗。一周后
可搬到阳台外正常养护。

喜阳，夏天 40℃的
高温太阳下也晒不死，
前 提 是 保 证 给 足 其 水
分。如果缺乏充足的阳
光，就会生长停滞，即
使开花，也不会结果。

而蓝莓有另外一个
习性让人费解，在它喜
阳的同时，却需要一定
的储冷量。所谓储冷量，

就是蓝莓要达到正常的
开花结果一般需要在低
于7.2℃的低温下经历一
些时间。在我市等江南
地区阳台种植蓝莓，冬
天不需要搬回室内。

蓝莓对肥的要求不
高 ， 大 肥 反 而 会 伤 害
它。当然，要吃到诱人
的蓝莓，平时还是需要
适量追肥。记者从市农
科院了解到，蓝莓建议
施用“康朴肥”，1 克兑
水1000克，每7~10天施
肥 一 次 。 这 种 肥 比 较
温，即使用过量也不会
烧根。

端午临近
现包现卖的粽子受青睐

家庭盆栽蓝莓小常识
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摊主在现场包粽子。


