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咽喉不适3月
一查竟是舌癌

来甬打工的张先生今
年34岁，几个月前他突然
觉得喉咙不适，总感觉有
个什么东西卡在嗓子眼。
不过，咽喉部的异物感并
不强烈，又怕去医院，就
想着忍一忍可能就过去
了。

几个月后，张先生咽
喉部的不适越来越厉害，
直到舌根部明显感受到有
肿块，最后他在妻子的坚
持下来到了市二院口腔科
就诊。接诊的徐斌副主任医
师介绍，当时为病人进行了
喉镜检查，发现位于舌根处
的肿瘤已经长到直径三厘
米。“病理检查发现，张先
生的肿瘤恶性程度高。这类
恶性肿瘤病情进展都很迅

速，由于病人掉以轻心，
导致其错过了最佳的治疗
时机。”徐医生说。

13小时手术
腿肉再造舌头

正常的舌根部宽约五
厘米，而张先生的舌体肿
瘤直径达三厘米，需要切
除病人80%舌体。失去了
绝大部分的舌头，既不能
说话，也无法感知味觉，
这对于任何一个人来说，
都是一个沉重的打击。

医生决定为张先生再
造一个“舌头”。一般来
说，医生会选用病人前臂
或者胸口的皮瓣，不过，
此次病人切除的舌体太
大，前臂皮瓣太薄，肌
肉、脂肪组织不足，而胸
口的皮瓣虽然符合条件，
但创口太大。最后，徐医

生联系手足踝外科的郭宗
慧副主任医生，选取6厘
米×7 厘米的大腿皮瓣，
其中包括 5 厘米长的血
管，为张先生再造了一根
舌头。

这台手术由口腔科、
骨科、显微外科等多学科
合作，先后完成了舌体肿
瘤切除、双侧淋巴结清扫
以及大腿游离皮瓣的切取
和移植，手术一共做了13
个小时。据了解，这是市
第二医院完成的首例该类
手术。

语言功能恢复
味觉体验打折

徐斌医生介绍，再造
舌头虽然不能跟正常舌头
相比，可能会丧失一部分
味觉、触觉等，但它可以
帮助患者恢复语言、吞

咽、咀嚼功能，基本上保
留了语言沟通的能力。因
为对于张先生这样的舌癌
患者来说，保命第一，功
能第二，美观第三。

手术后，张先生恢复
良好，目前他虽然说话仍
不是很流利，但已能与他
人正常交流。由于舌体切
除面积较大，手术后他的
味觉功能会受较大的影
响。

大腿的皮肤和舌头的
粘膜构造不一样，移植到
口腔里，长期泡在唾液
里，能适应吗？徐医生介
绍，手术后，舌头会感觉
比较硬，活动起来相对比
较困难。但如果恢复良好
的话，移植的皮瓣脂肪层
和肌肉会慢慢萎缩，皮肤
表面也会粘膜化，移植的
皮瓣颜色等也会接近原舌
器官。

口腔癌症不少
有病及早诊疗

徐斌医生介绍，目前
包括舌癌在内的口腔颌面
部恶性肿瘤并不少见，近
几个月市二院口腔科就收
治了多位类似的患者。然
而这些肿瘤并非没有早期
症状，只是绝大多数患者
没有引起重视。

在临床上，不少患者
是因为迁延不愈的“口腔
溃疡”，疼痛难忍，才决
定去医院检查，最终被确
诊为舌癌。“口腔溃疡和
舌癌在发病早期症状类
似，均呈溃疡性表现。但
一般口腔溃疡一到两周左
右自愈，如果超过两周迁
延不愈，就应到口腔颌面
外科专科就诊。此外，张
先生这样的舌部肿块，也

应引起重视。”徐医生介
绍。

虽然口腔癌涉及的病
因多种多样，诸如基因易
感性等因素无法人为干
预，但可通过改变生活方
式避免刺激致癌因素。如
烂牙根、磨损的假牙对口
腔粘膜和舌体舌根长期进
行物理刺激，长期嚼食槟
榔、饮酒、抽烟则会对口
腔进行化学刺激，这些不
良的生活方式均会诱发口
腔癌。此外，长期忽视口
腔粘膜病等疾病，也会引
起口腔癌。

“ 舌 癌 的 预 防 与 治
疗，也是秉持早发现、早
治疗的原则。越早治疗，
切除的组织越少，越能完
整地保留功能，治疗效果
也越理想。”徐医生提醒。

记者 孙美星
通讯员 郑轲

用大腿皮肉再造的舌头好不好用？
医生：说话没问题，味觉打折扣 提醒：口腔溃疡、牙冠破损要早治
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昨天冷得抖，今天暖得快

22.1℃，是的，你没有看错，这就是昨
天市区的最高气温，冷得有点猝不及防。

不过，雨过天晴，气温回升也是一眨眼
的工夫。据市气象台预报，从昨天夜里开
始，市区就转为阴到多云的天气，今明两天
都将会是多云或晴的天气，今天市区最高气
温直接回升到26℃-28℃，明天预计可达
29℃左右。今明两天日温差维持在10℃以
上，甚至可达13℃左右。大家还是要稍加
留意的。 石承承

词条：嫌贬
解释：嫌，不满意。
例句：侬自家条件介推板，莫嫌

贬人家类。［你自己条件这么差，别
对人家不满意了。］

优秀厨师和最美服务员开评啦

记者从宁波市餐饮业与烹饪协会了解
到，我市将于6月份开展一场行业内的2016
年年度评优活动，“优秀厨师”和“最美服
务员”两大奖项名列其中，各设置5个名
额。优秀厨师要求从事该岗位5年以上，理
论知识扎实、厨艺精湛，能在企业厨房里发
挥骨干作用，最好有过获得过荣誉称号和大
赛奖项；而“最美服务员”并非指其容貌
美、身材好，单是3年以上资深服务员掌握
一定服务技能和操作水平不够，还要求服务
热情，人性化服务，想客人所想，并多次获
得客人表扬。 谢舒奕

买辆车平均少缴千元税

最近有市民惊喜地发现，买同样的车
子比以往少缴了不少的车购税。这得益于
4月1日起我市国税部门试点的一项新政
策。

按照国家税务总局统一部署，自
2017年4月1日起，湖南省、广东省、海
南省、四川省、甘肃省和宁波市实施按照
机动车全国市场平均交易价格核定车辆购
置税最低计税价格的试点工作。

据高新区国税局车购税征管科工作人
员统计分析，该政策试运行一个多月来，
我市车购税整体税负下降。试点以来，全
市共征收车辆19653台，征收税款2.81亿
元，单车平均税额14310元。与试点前征
收方式结果相比，少征税款0.21亿元，下
降6.95%，平均单车税负下降1067元。

在实际操作中，有消费者反映：为何
不同的人买的是同样的车，时间相差几
天，缴的车购税就会不一样？记者从国税
部门了解到，新的车辆购置税最低计税价
格按周发布，所以每周的最低计税价格是
在变动的，有时高有时低。

国税部门还提醒，宁波启用的最低计
税价格的标准与周边省市的标准不一样，
因此，同样的车在宁波缴税与在绍兴或杭
州缴税，所缴税款可能会不一样，这是正
常的。

毛雷君 邱健 薛伊文
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在甬打工的张先生几个月前舌根部不适，没想到竟是舌癌作祟，必须切除80%舌体。为了保证他能正常说话，市第二医院的医生移花接木，通过13
个小时的手术，用患者腿上的皮瓣（即具有血液供应的皮肤及其附着的皮下脂肪组织），为患者再造了一个完整的舌头。
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