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每天一句宁波话
词条：仍规
解释：依旧，仍旧。
例句：侬人一眼没变过，仍规搭老

一样哦。[你人一点也没变，仍旧和以
前一样的。]

科普

多云转阴
局部有小阵雨
南风3~4级
21℃～30℃

后天

明天
多云

东南风3~4级
20℃～30℃

晴到多云
东南风3~4级
17℃～30℃

今天

体彩
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（以公证开奖结果为准）

活动

福彩

事情源于半年前，李
先生的妻子王霞（化名）
因患有胆囊结石、胆囊
炎，住进鄞州人民医院肝
胆外科，李先生作为患者
家属日夜陪伴在侧。就
在王霞出院当天早上，她
的主管医生陈磊去病房
告知她出院后的一些注
意事项时，在她的床头柜

上发现了一大堆药，于是
他就“多管闲事”地问了
一句：“你术后恢复得很
好，不用吃这么多药，床
头柜上怎么会有这么多
药？”当王霞说这些药是
她老公李先生在吃时，陈
磊就很好奇地问李先生：

“你为何要吃这么多药？”
李先生告诉医生说：

“我这几天肚子痛，就到
附近的诊所去看了医生，
医生说我是阑尾炎，给我
配了几天的消炎药吃。”
陈磊听完感觉有点不对
劲：“不对啊，如果真是阑
尾炎得立马手术，吃药又
不顶用的。再说了，看你
说的症状又不像阑尾
炎。”

随后，陈磊仔细询
问了李先生的症状，给
他做了个腹部检查，基
本排除患有阑尾炎的可
能，并建议他去做个胃
镜检查。

第二天胃镜检查结
果出来，医生初步判断
为恶性肿瘤，而且肿瘤
侵蚀的范围很大。

陪妻子住院的男子自己配了很多药在吃

医生“爱管闲事”问一句救了他的命
原本只是陪妻子住院，因为“爱管闲事”的医生一句问话，却及时发现了危险的病情。昨日，住在鄞州人

民医院肝胆外科的患者李先生得知自己即将康复出院时，激动得热泪盈眶，他拉着主管医生陈磊的手不停言
谢：“谢谢陈医生，如果不是您的热心肠，恐怕我的命早就没了，谢谢您，给了我第二次生命……”

随口一句问出蹊跷病情

李先生吓得赶紧联
系陈磊医生，当天就住
进了该院肝胆外科。陈
磊一接诊，立马为李某
开增强CT检查。检查结
果显示，胃壁大片增
厚，胃旁、腹膜后淋巴
结肿大，考虑胃癌转
移。几天后胃镜取出的
活检报告证实李先生确
实得了胃癌。

“按常理应该马上进

行手术治疗，但李某的
肿瘤侵蚀范围以及周围
的淋巴结肿大的范围过
大，手术根本无法进行
根治性切除。”陈磊考虑
再三，决定先化疗后手
术，立即联系医院的多
学 科 联 合 诊 治 模 式
（MDT）团队为李某量身
定制治疗方案，所幸的
是经过几个疗程新辅助
化疗后，李先生的肿瘤

范围及周围肿大淋巴结
范围缩小到了可以到达
根治性手术的范围。

5月12日下午4点，
MDT团队中的胃肠外科
专家为李先生成功实施
了胃癌根治术。所幸的
是手术进行很顺利，术
后恢复很好，再过几
日，李先生便可康复出
院。当得知自己过几天
就可以出院时，李先生

激动得热泪盈眶，拉着
陈磊的手不停言谢，于
是就有了开头那一幕。

李先生说，如果不
是陈磊医生当初叫他去
做胃镜检查，他根本不
知道自己得了胃癌，如
果再拖延，后果不堪设
想。

记 者 孙美星
通讯员 张基隆

郑 瑜

手术治疗化解危险

阿拉地铁报明天庆生
喊您领福利

5月30日是端午佳节，也是宁波地铁
开通3周年的日子。过去3年，宁波有1.9
亿人次乘坐地铁。地铁开通当天，宁波日
报报业集团创办了一份名叫《D壹时间》
的地铁报，早高峰在地铁里免费派送给市
民，如今已累计送出上千万份“文化早
餐”。

和宁波地铁一样，阿拉宁波人的地铁
报也要满3周岁了。《D壹时间》每周三
和周五的早高峰会在地铁1号线与市民见
面，看过的朋友都说这是一份与众不同的
报纸：没有那么多长篇大论，有的是贴心
的生活服务资讯，让人开怀一笑的段子，
还有美美哒的美女人物报道。

在地铁里，很多爱看手机的市民，拿
到了地铁报，就会暂时放下手机，在候车
和乘车的时候，认真翻阅。是的，不信你
去看看，其实报纸在地铁里很有人看！

5月30日上午10点到下午4点，《D
壹时间》将在东部新城的宏泰广场中庭举
办一场3周岁“生日趴”，为市民朋友献
上精彩的少儿才艺秀、美女网红互动游
戏，现场还有礼物大派送，市民可去现场
分享。 林华奇

商报讯（记者 边城
雨）“我拍到了黑脸琵鹭，
最多的时候有10多只，有
大有小，真是太神奇了。”
在慈溪有鸟叔之称的摄影
爱好者施建庆日前在电话
中兴奋地对记者说。

据施建庆提供的多张
照片显示，有 10多只浑
身洁白黑嘴黑脚的鸟时而
在滩涂上散步，时而展翅
高飞。施建庆说，这些鸟
儿经过林业部门确认，就
是被称为“鸟中大熊猫”
的黑脸琵鹭。其实这并不

是他第一次看到黑脸琵
鹭，早在半个月前，他就
看到过它们，但当他把照
相机拿出来，还没有来得
及对焦，黑脸琵鹭就飞
了，只留下几张模糊的照
片。接下来几天他在杭州
湾湿地死守，终于拍到了
它们的倩影。

有关资料显示，黑脸
琵鹭是大型候鸟，分布区
域极为狭窄，种群数量也
极为稀少，是全球最濒危
的鸟类之一，全世界仅存
300只左右。

黑脸琵鹭。照片由施建庆提供

“鸟中大熊猫”黑脸琵鹭
现身杭州湾

信息

两列城际动车组昨抵达余姚

两列即将投入宁波至余姚城际铁
路运营的我国首款时速 160 公里
CRH6F城际动车组列车昨日下午2
时许抵达余姚。这意味着，国内首条
利用既有线改造的城际铁路进入倒计
时。

据介绍，这款城际铁路动车组不
但速度快、载客量大，而且能实现快
起快停和快速乘降，特别适应城际铁
路“快速、大运量、密集停站”等公
交化运营需求。

记者了解到，列车抵达后会投入
线路调试，为即将到来的开通运营作
最后的准备。 范洪
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为何节食减肥效果不理想

节食为什么是一种效率低下的减肥方
式？英国一项最新研究显示，一种神经元
的作用机制会管控人体的热量消耗，当神
经元感受到食物摄入少会使身体燃烧的热
量也减少，体重因此很难下降。

先前研究发现，位于人脑下丘脑区域
的一种神经元与食欲相关，当它们被激活
时，能让我们胃口大开；如果被抑制，则
几乎食欲全无。由于小鼠在众多生理结构
上与人类近似，剑桥大学等机构的研究人
员对小鼠这种神经元对热量消耗的管控作
用进行了研究。

研究人员在美国《电子生命》期刊上
报告说，他们通过基因技术得以“开关”
小鼠脑部这种神经元，同时在小鼠身上植
入感应器，观察小鼠在空腹和饱腹状态区
间内脑部的变化。结果显示，这种神经元
对机体内热量消耗调节有关键作用。当小
鼠没什么食物可吃时，神经元会限制小鼠
体内热量消耗，使体重下降程度降低；但
当小鼠摄入食物后，这一机制就会被暂
停，体内热量消耗也会恢复到正常水平。

研究还发现，这种神经元能感知小鼠
体内总共有多少热量，根据总量来进行热
量消耗调节。

报告作者之一、剑桥大学研究人员克莱
芒丝·布卢埃说，研究显示这种神经元不但
会调节胃口，还会阻止体内脂肪的消耗，从
而影响体重变化。这有助解释为什么人们
想通过节食来减肥时往往达不到效果，因为
热量摄入减少时身体本身会进行相应调控。

研究人员建议说，目前对多数人来
说，减肥最好还是通过健身和节食双管齐
下的办法。 据新华社


