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那么如何才能在纷
繁复杂的微信群生态中
获得有效社交呢？记者
与我市一名书法爱好者
陈旭交流时，他给出了
一个正面教材。

“2013 年时，我加

入了一个书法爱好者交
流群，一帮来自天南海
北的书法爱好者聚在一
起，研究讨论书法方面
的内容，当时我也同时
加入了四五个类似的
群。与其他群一样，刚

开始建起来的时候，大
家积极性都很高，每天
有人将自己的习作贴到
群里，请高手点评。但
三年过去了，剩下的那
几个群早已不复存在
了，这个群每天仍然有

100 条左右的信息交
流。”他介绍。

原因何在呢？首
先，群主“紫龙”定下
严格的规章制度，有

“三必踢”。首先，发广
告的警告一次后必踢；
其次是谈政治的必踢；
第三，人身攻击的必
踢。

此外，群主会定期
提供一些小奖品，发给
经常晒习作和经常指点
群友技法的朋友。

“如此一来，留下
的都是真心喜欢这门艺
术的朋友，久而久之写
得好的愿意教，写得不
好的容易提高，微信群
达到了供需平衡，能够
持续运转下去了。”紫
龙说。 记者 乐骁立

有效群社交，需要群主建立规则

对于陈帅来说，这份
工作时常会出现各种惊心
动魄的时刻。他犹记得
2013 年第一次实施抓捕
时的场景，当时觉得胆战
心惊，但与之后的经历相
比，发现只是“小试牛
刀”罢了。那一次任务是
抓捕一个寄送毒品的外国
人。他与同事共同伪装成
小贩，在轻纺城里蹲点守
候，直到目标取到包裹之
后，迅速将其抓获。

许多毒贩都是穷途末
路的亡命之徒，这一点令
陈帅在每次参加抓捕时都
格外谨慎小心。在那次抓
捕之后，他们又在同年来
到广州逮捕一名走私毒品
的非洲人。“当时，我们
根据线索蹲守在犯人居住
的小区，在看到他回家之
后便迅速冲进去抓捕。”
他回忆道。哪知道，打开
门发现一屋子非洲老乡正
在热火朝天地聚会。十几
个非洲人还没反应过来，
陈帅就与同事将目标人物

带走，幸好动作十分迅
速，因为他们刚上警车，
那十几个同伴已经追了下
来，场面一度十分惊险，
令他现在回想起来仍然心
有余悸。

尽管生活经历了大大
小小的惊心动魄，他依然
非常热爱自己的工作。

“首先是因为我是一个热
爱动物的人，平时可以跟
缉毒犬一起训练、工作，
是 一 件 非 常 开 心 的 事
情”，他笑着陈述着工作
中的一些小细节，“犬只
在平时就像自己的朋友一
样，在生活中遇到一些困
难时，只要跟它们互动一
下，烦恼就会烟消云散。”

另外，他也知道许多
人的家庭因为毒品而支离
破碎。缉毒这份工作可以
减少这个社会上的伤害，
哪怕减少一点点，他都觉
得十分开心。

记者 劳育聪
通讯员 董楠
王磊 文/摄

海关缉私警察：
惊心动魄抓毒贩

在大多数人过着平静而又安逸的日子时，有这样一
群人，以自己的辛苦付出换来他人的安宁。他们，就是
海关缉私警察。

陈帅是一个高大威猛
的男孩，目前是宁波机场
海关缉私分局侦查科的一
名侦查员。记者见到陈帅
时，他身着一套干净利落
的警服，略微有些腼腆地
笑着。

2012年，他正式来到
宁波机场海关缉私分局，
成为了一名光荣的缉私警
察。陈帅告诉记者，他的
具体岗位是缉私犬训导
员，工作生活忙碌又充实。

与他并肩作战的好伙
伴，是一只叫做“尼克”的
金毛犬。这只7岁的老将，
曾经在宁波、广州等地共查
获毒品10公斤左右。

作为查缉毒品的前期
工作，训练犬只成为了关
键。夏天的时候，早上的
温度很高，常常需要五六

点钟起床或者等到晚上十
一二点开始训练。“训练
的内容十分多元，有时候
是体能训练，有时候会在
箱子里、车上摆好毒品，
让犬只去嗅闻。”陈帅介
绍道。

作为一名缉私警察，
去机场、邮件互换局查缉
大量的行李、包裹早已成
为稀松平常的事情。“我
们会对进出境的货机、游
客的行李进行严格的检
查。如果是早班，一般8
点多出发，一直查缉到下
午 5 点”，陈帅描述道，

“但如果是一周1~2次的
夜班则比较辛苦。”夜间
查缉主要集中于邮寄包裹
上，一般晚上的高危预警
邮件会达到300多件，普
查包裹则达到1000多件。

缉私犬是日常“小助手”

惊心动魄的时刻不少

缉私警察陈帅

被要求点赞、投票、发红包，人情债没完没了

您是否每天被微信群“绑架”
“每天的工作从起床后处理‘群’消息开始。”这是微信团队《微信生活白皮书》中描述的一个典型微信

用户行为习惯。校友群、家庭群、家长群、同事群、闺蜜群、联谊群、业务群、公益群、户外运动群……几
乎每时每刻在被各种群中好友要求点赞、投票、发红包、转发推送。您是否感觉自己正在被各种微信群“绑
架”，日复一日地做着无效的社交劳动呢？

刘超，85后，是宁
波某电器企业的业务经
理。聊起微信群的话
题，他马上报以一个无
奈的笑容。打开他的微
信主页，从头往下数，
共有30余个群存在未读
消息，有三个群未读消
息超过 1000 条。到底
加了多少个群，他自己
都说不清楚。

“除了几个重要的
群，剩下的我都懒得去
点开了，现在一加群就
屏蔽。”刘超说。

刘超使用微信群非
常早。他介绍，当开始
时为了便于工作，他和
几个同事建立了一个微
信群，分享经验、交流
信息，带来了很多方便。

之后，刘超对微信
群的热情越来越高。他
不仅自己主动建群，也
愿意被别人拉入不同的
群。随着群越建越多、
人越来越杂，烦恼随之
而来：

“现在感觉被微信群
绑架了。工作群就有几

个，比如总公司群、部门
群、小组群、客户群；生
活群就更多了，有家庭
群、同学群、校友群，还
有各种因兴趣结缘的投资
理财群、生活窍门群、健
身跑步群……打开手
机，各种信息扑面而
来：有安排工作、分享体
验的，有交流感情、卖弄
文采的，还有絮叨琐事、
发泄牢骚的，面对这些五
花八门的信息，我已经招
架不住了。”

他坦言，现在微信

群模糊了工作和生活的
时空界限，只要在线，
工作压力就如影随形。

像刘超这样被微信
群搞得“压力山大”的
朋友，生活中比比皆
是。在车上、在路上，
在睡前、在醒后，他们
争分夺秒刷着手机，沉
浸在各种虚拟的“群”
里，甚至面对面坐在一
起也宁愿拨弄手机，不
肯直接交流，这种对

“群”的依赖，反而加
剧了人们内心的孤独。

原本想方便沟通，结果却压力倍增

刘超被微信群绑
架，大多数情况还是因
为工作与业务的羁绊，
因此备感压力。而还有
许多群本身的建立，初
衷是为了生活、爱好或
者娱乐。但到最后，群
里的人们也变得苦不堪
言。

老 萧 今 年 50 几
岁，爱好写生、绘画。
去年加入了一个写生
群，每到周末群里都会
组织群友去宁波周边的
乡村采风。随后将自己
采风后的作品晒到群

里，大家一起交流绘画
技巧，展开“头脑风
暴”，点评各自的优缺
点。

但是，随着群的发
展，许多群友不断拉自
己的好友进来，原本群
中 20 几 个 人 经 常 见
面，现在却有 100 多
人，而且大多数不认
识。

“ 特 别 是 去 年 春
节，群里有人发红包之
后，被拉进来的群友更
多了。经常有莫名其妙
的群友加我微信，向我

推送广告。平时在群里
交流绘画技巧时，也有
不相干的群友评头论
足，甚至引起争吵，恶
语相向。到后来许多人
都不在群里说话了，也
不组织采风写生活动
了。”老萧无奈地说。

除此之外，群里经
常会有这样的情况：

“请群里好友帮忙给
7号作品投票，是我侄
女……”“请各位亲朋
好 友 帮 忙 转 发 ……”

“请帮我在朋友圈第一
条点赞，集齐 100 个

zan、换奖品”“过节发
个红包呗……”

“最初，看到朋友
们在群里刷屏，要求帮
忙给孩子投票，我都帮
着投。当然自己也会要
求大家帮忙。后来类似
邀请越来越多，操作起
来实在很累，可自己也
曾有求于人，无法视而
不见。为应付这些事
情 ， 真 是 烦 不 胜
烦。” 老萧说，“这种
人情债没完没了，让我
觉得面对面交流的真诚
和快乐不见了。”

原本想在群里“头脑风暴”，结果却“头大”

据易观数据《2017
年一季度移动APP人均
单日使用时长报告》显
示，目前微信月度活跃
人数已达8亿人次，均
单日使用时长接近150
分钟。在这之中看推
送、刷朋友圈、处理群
消息的时间甚至超过了
这款即时通讯软件本身

的通讯功能。
由此也衍生出了源

于微信群的社群生态，
许多人因为同样的行
业、同样的爱好加入到
一个群里，原想通过社
群广结人脉、推销产品
服务，结果却事与愿
违。

老胡原是某著名财

经自媒体社群宁波分会
的群主，起初他通过微
信群组织活动，开展

“头脑风暴”，帮助创业
群友推销产品，群里非
常热闹。

“但后来我发现社
群所构筑起的人脉，说
白了就是互相利用，关
系十分脆弱，大多数人

都想从群里获得他人的
资源，但又不愿意共享
自己手里的资源。这种
模式必须要几个人无偿
地付出，不断提供资
源，才能持续下去。”
因此，玩了一段时间，
老胡退群了。据他介
绍，现在这个群彻底沦
为了广告群。

不要过分迷信社群人脉的作用

？


