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在大多数人印象中，玉米不是蒸着吃就
是烤着吃，怎么能可像水果一样生吃？现
在，一种可以生吃的玉米在宁波市场上亮
相，一天可以卖出近半吨。

近几年来，随着人们消费习惯的变化，水
果番茄等一批蔬菜型水果逐渐走上市场，成
为果市新宠。

近日，象山黄避
岙 40 多 亩 蓝 莓 基
地，枝头上挂满了果
子，个头大的和5角
硬币差不多。昨日记
者了解到，随着本地
蓝莓大批量上市，往
日高高在上的蓝莓价
格大幅下降。

昨日上午，黄避
岙蓝莓种植户郑松岳
刚刚采摘了一批蓝
莓，立马被商户以每
公斤 60元的价格全
部买走。他告诉记
者，“市民来蓝莓基
地购买也是这个价
格，如果自己采摘的

话，花费 80元除了
当场品尝，还可以带
走一公斤自己采摘的
蓝莓。”老郑说，一
共种植了 40多亩蓝
莓，都是4年前种植
的进口或者国内的优
质品种，主要施放有
机生态肥，果实很
甜。去年开始大批量
挂果，今年长势更
好，估计今年可以采
摘三四万斤。

随着本地蓝莓的
逐渐上市，蓝莓价格
明显下降。在花果山
张斌桥店，记者看到
每小盒125克的大连

产蓝莓，售价为13.5
元。国产蓝莓未上市
时，进口蓝莓每小盒
卖到二三十元，现在
只卖到17元。

随着价廉物美的
国产蓝莓和本地蓝莓
陆续上市，有些水果
店里进口蓝莓已经下
架。卖家认为，进口
蓝莓漂洋过海而来，
运输时间长导致水分
流失，从而影响口感；
而本地蓝莓随摘随
卖，新鲜度高，价格实
惠，非常有竞争力。

记者从市林特科
技推广中心了解到，

相对于柑橘、杨梅等
主打水果，全市蓝莓
的种植面积不大，全
市也就三四千亩，主
要在象山、宁海、江
北等地。我市种植蓝
莓时间并不长，最近
进入采摘旺季。蓝莓

“颜值”高、品质
好，采摘时间较长，
从现在开始一直持续
到7月底。而且蓝莓
树不高，采摘很方便
也很安全，到基地采
摘可享受到边摘边吃
的快乐，很适合夏季
采摘游。

记者 谢昭艳

一位市民正在品尝水果玉米。一位市民正在品尝水果玉米。

本周末可以尝到本地杨梅啦
慈溪、余姚、宁海等地已有少量杨梅上市，15日后批量上市

昨天，慈溪横河镇部分杨梅已经成熟。

味美树矮颜值高 特别适合采摘游

本地蓝莓价廉物美俏比洋货

商报讯（记者 鲁威 文/摄）
夏天到了，宁波人最惦记的水果
——杨梅已进入成熟期。昨天，记
者从余姚、慈溪、宁海等地了解到，
这个周末就可以吃到本地的新鲜
杨梅，预计6月15日开始大批量上
市，价格大致也与去年持平。

这几天，在余姚经济开发区穴
湖村的山野之中，随处结满鲜艳欲
滴的杨梅。一颗颗果实压在枝头，
在绿叶的衬托下格外显眼。再过几
天，等杨梅从大红变成了紫红。梅
农们都在做采摘前的准备工作
——清理杨梅树下的杂草，准备好
装杨梅的竹筐以及采摘工具，未来
的两周里，他们将度过一年中最忙
的时候。“目前已经有少量杨梅成
熟，这个周末就可以尝到新鲜杨
梅了。”梅农告诉记者。

来自余姚农林局的信息显示，
根据当前杨梅果实转色的情况，今
年杨梅的成熟期较往年推迟两天
左右。梁弄镇五桂村、凤山街道双
河村等个别产地，这个周末有少量
杨梅上市。而其他地区则在6月16
日前后上市。

“余姚的杨梅结果总体正
常，情况较为理想，预计产量会
达到2.6万吨。较去年同期估产基
本持平。”余姚农林局的工作人员
介绍，“据气象预测，6月下旬降
水日数、降水量将比常年略偏

少，有利于杨梅品质以及梅农的
采摘销售。”

慈溪杨梅现在已经进入转色
期。例如，横河镇海拔低的地方，子
陵、石堰、童岙、东畈等地这个周末
开始可以上市了。大山方向，海拔
比较高可能要到十三四日开始上
市。慈溪市横河镇现代农业公共服
务中心主任黄士文表示。

昨天，慈溪市林特中心高级
工程师柴春燕向记者介绍，这个
周末慈溪的匡堰镇九峰果蔬农
场、樟树村杨梅山，横河镇的凉
帽洞杨梅观光园、石堰村杨梅基
地等地的新鲜杨梅会少量上市供
游客尝鲜。

“近期雨水少，对于杨梅成熟
期的品质是有利的。这个周末已经
可以吃到少量新鲜本地杨梅。大批
量上市需要等到下个周末，届时到
慈溪的游客会很多。”慈溪的梅农
表示。

除了慈溪、余姚，目前宁海
越溪乡后坑李村的杨梅也少量成
熟。“本地杨梅已经上市3天了，
每天差不多有 500 斤左右可采
摘，再过一星期宁海的炭梅也即
将上市。”负责人李恒有告诉记
者。记者了解到，宁海胡陈乡的
杨梅也将于近日上市。此外海曙
鄞江、东钱湖陶公岛杨梅山等地
的杨梅也将在近期上市。

1. 大多数豆角，如扁
豆、菜豆、刀豆等都不适合
生吃。

2. 菠菜、空心菜、竹
笋、茭白等含草酸较多的

蔬菜，最好焯水去除大部
分草酸后再凉拌。

3. 含淀粉的蔬菜如芋
头、土豆、山药等必须熟
吃。

4. 荸荠、莴苣等蔬菜
在 生 吃 之 前 也 最 好 先 削
皮、洗净，用开水焯一下
再吃。

记者 朱锦华 文/摄

昨天，在宁蔬果品批发
市场，记者看到，这种名为
冰糖玉的玉米摆在显眼位
置，令一名路人直呼“神
奇”，在啃过两口样品后，
感觉不错，于是便买了一
箱。

记者也品尝了一下，一
口咬下去，乳白色的汁液便

飞溅出来，脆嫩香甜，没有
一点生味和青草味，第一感
觉是汁水太丰富了，一根吃
完感觉像喝了一杯牛奶。

据该店店主周洪海介
绍，这种玉米产自福建，是
来自台湾的非转基因食品，
每个都是独立包装，锁住了
水果玉米的鲜度和甜度。这

种神奇的“水果”售价不
菲，平均每个要7-8元，宁
波市场上销售还不错，一天
要卖掉近半吨。既可当水果
生吃，也可作粗粮煲汤，夏
天尤其适合女孩子吃，淀粉
含量少，氨基酸含量丰富，
水分含量高，生吃还能解
暑。

市场上类似的蔬菜型水
果还真不少，比如有一种水
果番茄就很受吃货追捧。记
者了解到，目前宁波市场上
销售的这种水果番茄产自镇
海澥浦，目前仅镇海西门菜
市场和个别生鲜电商有售，
而且数量不多，不过一上架

就很快销售一空。
据记者的一位吃货朋友

介绍，这种番茄和小时候吃
过的味道一模一样，酸甜酸
甜的，带有特殊的番茄气
味。她说，市场上销售的高
颜值番茄，只只鲜红欲滴，
不过不论炒鸡蛋还是做汤，

总觉得味道淡了点。而最近
市场上出现的水果番茄，酸
甜多汁，口味很正。遗憾的
是价格有点贵，一盒四个装
的需要24元，大概一公斤，
每只要6元。这么好吃的番
茄她直接当水果享用了，都
没舍得炒鸡蛋吃。

宁波市农科院副院长王
毓洪告诉记者，这种蔬菜型水
果其实并不稀奇，本来蔬菜和
水果的界限就比较模糊。从
学术意义上来说，包括玉米、

番茄、西瓜、甜瓜在内，都是属
于草本植物，也就是按照蔬菜
的方式来种植的，但是在食用
时又被当成是水果。

另外，还有很多蔬菜其

实更加适宜生吃，比如萝卜、
番茄、黄瓜、柿子椒、大白菜
心、紫包菜等。生吃时最好选
择无公害的绿色蔬菜或有机
蔬菜。

可生吃的玉米汁水丰富

水果番茄市场热销

蔬菜型水果很早就有了

蔬菜型水果
渐成果市新宠
蔬菜型水果
渐成果市新宠
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