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饭店开了这么多
年，食客换了一拨又一
拨，菜品也在逐步增
加，不过坚持只烧本地
菜的初心未曾改变。
李红辉的说法是，像近
年热门的小龙虾、泡椒
牛蛙等都不做的。

除了海鲜，红烧类
的很有食缘，很多食客
专门来吃红烧货的，无
论红烧鱼还是红烧牛
排点单率都非常高。
其次是烤菜、烤黑茄这
类老菜。

以前店里的菜品
大概20来种，现在三四
十种不成问题，李红辉
简单盘点，具体菜品会
随着季节变化，价格也
随行就市，特别是海鲜
类，受休渔的影响，夏
季和秋季差价非常
大。至于具体的菜品，
栗子鸡、河虾炒黄蚬、豆
瓣酱、青蟹煲、白斩鸡等
点单率都非常高。从初
开店到现在，外地来的
吃货在增加，而店里的
热门菜基本未变。俗话

说众口难调，而实际上
多数人对美味的评价标
准还是比较统一。

记者特意品尝了
江湖名气很响的豆瓣
酱，略带甜辣，算得上
同类中的极品。食材
采用小排、毛豆子和茭
白丁，酱料选用六月香
或者散装的豆瓣酱，重
点是要稍微加点辣，这
是老方研制的秘方，从
开店到现在，豆瓣酱的
口味一如既往，食客的
喜好也是未曾改变。

靠家常菜红了
成了附近企业的“御用”商务餐厅

在乡村美食的寻访过程，记者和很多乡村餐饮店的老
板、大厨成了熟人、朋友，偶尔聊聊美食。近日，鄞州姜山老
店烧鸭面的老板开通大叔告诉记者，在姜山到宁波市区的
这一带，茶亭饭店点单率很高。外行看热闹，内行看门道，
作为同行推荐的好店，第二天一早记者赶去探店。

寻找乡村美食􀃊􀁋􀁔

茶亭饭店就在茶亭
庵公交站附近，宁姜公路
边上，现在属于首南街道
茶亭庵村。这里是典型
的城乡接合部，马路边的
一排三四层楼的钢筋混
凝土建筑外墙灰扑扑的，
作为上个世纪八九十年
代的农村自建房，当年也
是风光无限。依靠靠近
马路便捷的交通，这排建
筑的一楼多半开辟成店
面，做点建材、杂货、餐饮
等小生意，门面一开就是
三十多年，有些关关停

停，老板换了好几人，而
这家位于东头的茶亭饭
店，从1984年开店到现
在，店面基本未变，人气
慢慢聚拢。店里一楼大
堂摆放的竹椅子、长凳、
圆桌、吊扇等物件都透着
上个世纪的韵味，亲切随
意，年代感扑面而来。

因为开通大叔已经
替记者预约，记者一到店
里，正在整理杂物的掌勺
李红辉停下手里的活计，
慢慢聊起茶亭饭店30多
年的故事。

原来这家饭店是当
地村民方志暖开的，老方
一直在单位食堂打工，擅
长烹煮家常菜，是无师自
通的乡间大厨。1984年他
的茶亭饭店正式开业，开
始时生意颇为清淡。一方
面当时下馆子的食客不
多，其次，小店新开知名度
不高，江湖上没啥地位。

老方的特长是家常
菜，红膏咸蟹、烤菜、白斩
鸡、豆瓣酱等传统菜品样
样拿手，尽管食客不多，
来吃过的多数成了回头

客。不知不觉中，茶亭饭
店在方圆几里内逐渐走
红。

茶亭庵周围，经商办
厂的老板较多，经常陪着
南来北往的客商前去用
餐。这些食客见多“食”
广，吃遍各地的名菜，对
这家环境、菜品都很接地
气的乡间饭店倒是情有
独钟，于是这家小店成了
很多企业“御用”商务餐
厅。生意做大了忙不过
来，老方的两个女儿也都
到店里来帮忙。

巧的是，方家小女婿
李红辉天生是一位吃货
兼天才厨师，李红辉是姜
山人，中学毕业后去了德
国，一直在游轮上打工，
认识方家小女儿方琴琴
后，就回到了国内，并开
始帮着岳父打理茶亭饭
店。

李红辉也是半路出
家的大厨，未经过正规的
培训学习。2002年起，跟
着岳父一招一式学艺。李
红辉告诉记者，他对厨艺
很有感觉，岳父的绝招，
他基本一看就学会，因此
很快就掌握了茶亭饭店
的看店秘诀。

饭店人气越来越旺，
食客的口味也越来越挑
剔。原来，每天清早老方
只要在附近菜场采购新
鲜的海货、蔬菜基本就能
满足食客的胃，后来采购
量增大，对食材的要求也
在提高。于是老方负责在
附近菜场购买时蔬，而李
红辉则一早开着车在市
区各大菜场转悠，采购刚
从码头卸货的新鲜海产
品。

李红辉笑称，小饭店
的品质都是食客们“逼”着
提升的。他举了一个例子，
比如该店的招牌菜之一，
黄蚬炒河虾，只只都是野
生河虾，野生河虾的肉质
更有韧劲，店里的常客都
是美食家，吃得出各种细
微的区别，因此采购的食
材都必须是时令货、野生
货。李红辉笑称，可别小看

“蛇箩”饭店，里面藏着很
多高端好菜呢。

除了腌制菜肴，店
里的水产品、蔬菜都是
当天采购。现在李红辉
负责在本地菜场采购
时蔬等，老方家大女儿
方琴凤负责海鲜采购，
每天凌晨三四点钟就
要起床开车到象山港
畔的菜场搜索野生海
鲜。

方琴凤直言，禁渔
期海鲜很少，野生海鱼
只有钓货才能销售，每
天收购来的寥寥几条，
收购价很贵因此卖价
也高。她从碎冰上拎起

一条海刀鱼，“鱼头有
明显钓钩扎过的痕迹，
是渔民钓上来的。这种
象山港产的背部泛着
淡淡的金色，而外洋货
整条呈银白色，肉质略
粗，鲜气也差些。”

作为专业买手，方
琴凤侃侃而谈，沿海各
地的食俗如数家珍，

“宁波人喜欢用咸菜做
帮头，咸祥人喜欢吃雪
里蕻咸菜，而姜山这边
的喜欢加榨菜叶咸菜。”

“还有一些老底子的当
地名菜现在都吃不到

了。比如切碎的雪里蕻
咸菜和大黄鱼煮熟后晒
成黄鱼咸菜干，想吃时
用开水冲泡，鲜美无
比。这些都是老底子海
边人家的家常菜。现在
连新鲜黄鱼都难得吃
到，黄鱼咸菜干更是奢
谈了。”作为海鲜买手，
方琴凤也是负责任的吃
货，她说，各色美食尝了
不少，还认识了很多渔
民，他们捞到鲜货就会
马上联系她，然后开车
直接到码头拿货，保证
鱼货的鲜度。

只烧本地菜，无暇尝试时下的热门菜

中午时分，食客陆
续光临，很多和方家姐
妹、李红辉都是熟人，
打个招呼后慢慢点
单。有几位食客指定
打包，方琴凤非常为难
地劝说：“今天海鲜不
多，你们打包尽量少
点，否则晚上店里菜品
太少。”原来这几家都
是附近的企业，经常一
次性打包几十个菜品。

以前店里主要做

午餐生意，备菜也少，
而最近几年，晚餐人气
更旺，特别到了夏天，
食客都喜欢在外面摆
桌。李红辉坦言，开饭
店一家人都围着转，岳
父开店后辛苦 30 多
年，今年已经68岁，最
近两年才正式退休，偶
尔来饭店看看，有时出
去旅游。

平时生意忙碌，
一家人平时基本不休

息，都是“粘”在店
里，李红辉告诉，每
年五一、十一会休息
两三天，春节前后一
般休息二十天，到正
月十二三才开始营
业。没想到生意如此
火爆的饭店，重大节
假日休息可不少，吃
货朋友们，过年过节
时想去茶亭饭店解馋
的，可得看清时间哦。
记者 谢昭艳 文/摄

一年忙到头，春节才歇一歇

同行推荐的饭店很有腔调

乡村小店一不小心
成了多家企业的“御用”商务餐厅

小女婿是天才吃货兼厨师

食客们“逼”着提升饭店品质

每天凌晨出发四处搜索新鲜货

商报讯（记 者 谢 舒 奕
实习生 陈瑜 通讯员 祁
珊）5辆满载“首发团”200余名
游客的大巴车从位于杭州的浙
旅交通服务中心出发，一路驶
向宁波东钱湖，紧随其后的则
是60余辆自驾车……如此庞
大的出游阵容，是昨天开幕的
第九届东钱湖湖泊休闲节首项
重要活动——浙江人游东钱湖
暨东钱湖湖泊休闲嘉年华开游
仪式上的一幕。

据了解，昨天的开游仪式
在杭州举行，由来自杭州的
300多名游客共同见证，与此
同时，现场进行了“浙江人游东
钱湖”客源输送协议、“杭州—
东钱湖旅游直通车”发班协议
两项合作的签约。签约后，两
地将组织不少于100车次的直
通车交流，有机会让更多的杭
州人体验到东钱湖的湖泊休闲
产品，进一步推动湖泊度假旅
游发展。

据介绍，今年的“东钱湖湖
泊休闲节”将在7月和11中旬
推出两场重要活动。其中，本
次湖泊休闲嘉年华活动将于7
月7日~14日举行，届时，将推
出“一本护照”“两个重点包价
产品”“三条专享直通车”“六项
专线活动”“九个主题活动”以
及“五大赛事”。

“将杭州作为‘浙江人游东
钱湖’的首发站，希望有更多的
杭州市民能体验到东钱湖所具
有的与西湖不一样的休闲感
受，发现东钱湖自然之美、运动
休闲之美、山水度假之美，共享
东钱湖在保护中开发的建设成
果。未来的东钱湖还将推出更
多的健康旅游主题，引进更多
的旅游新业态，展示东钱湖作
为‘最具幸福感’湖泊的动人魅
力。”东钱湖旅游度假区管委会
苏少敏副主任表示，本届湖泊
休闲嘉年华活动内容丰富，参
与性强，是一场亲民、惠民、便
民的湖泊休闲盛宴；是东钱湖
旅游业态日渐丰富之后，作为
国家级旅游度假区，作为宁波
城市客厅的又一次集中亮相；
是一场东钱湖湖泊休闲多种元
素为一体的休闲体验盛宴。

据悉，东钱湖湖泊休闲节
是由宁波市人民政府、浙江省
旅游局、中国青年报主办的大
型节事活动，一年一届，今年为
第九届。目前，东钱湖已建成
包括柏悦酒店、温泉酒店、华茂
希尔顿酒店、高尔夫度假酒店
等丰富的度假住宿产品体系，
以及“骑行”“车行”“舟行”“步
行”四行产品基础上的独特湖
泊休闲运动产品体系。

东钱湖
湖泊休闲嘉年华
在杭州“开游”

方家小女婿李红辉是饭店大厨，正烹煮红烧橡皮鱼。
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