
五大书体及其流派
书法，顾名思义就是书写文字的规

则或方法，用以记录或传递信息，故文
字不可不重视。然而，各国的文字，因
其产生之年代与人们认识的不同，故在
结构、分布及至章法多不相同；甚至一
国文字，因历史变迁之不同，而有不同
之形体，故有书体及流派之由来。

古书云“书画同源”，而实际亦如
此。以我国汉字为例，即从形象之图画
开始的，后来书法成为一门艺术，即是

“字如画”或“画如字”，自有它的艺术
魅力所在。

自秦汉以来，不少书法名家多为书
画大家，甚而融字之法入画，或融画之
势入字，颇有开创之大家，故有五体流
派之由来。

进而述之——工笔中之人物，其脸
或手、或臂、或衣褶，多为玉筋篆的笔
法；再者，花卉画中之花、瓣、茎、
叶，亦是篆书的笔法，故而线条或流畅
柔软，或坚硬如铁，可证以书绘画者
也。而绘画之腕力、手势，与书法主力
度与技法，亦多有默然相契之处，此为

“以画入笔者”之明证也。
若论书体，一般称正、草、隶、篆

及行书，共称“五体”。现从发展之次
序，首以甲骨文为先，次为钟鼎文、石
鼓文、大篆、小篆，以上是“古文”的
范畴；而后才有隶、草等体。现简要讲
一下它们的历史由来及其流派。

甲骨文为我国最早的文字形式，是
以商代和西周早期（约公元前16—前10
世纪）的龟甲、兽骨为载体的文献，此
为已知的最早的汉语文献形态。

早期那些刻在甲骨上的文字曾被称
为“契文”“甲骨刻辞”“卜辞”或“殷
墟文字”，现通称为“甲骨文”。因商、
周时期的帝王，凡诸事多用龟甲或兽骨
进行占卜，以察吉凶或定国事，后将占
卜之结果刻于甲骨之上方便保存，此即
为“甲骨文”之由来。

当然，除占卜吉凶外，甲骨文内容
涉及面亦广，如天文、历法、气象、地
理、封地、世系、家族、人物、官职、
征伐、刑狱、农业、田猎、宗教、祭
祀、疾病、生育、灾祸等，故甲骨文是
研究我国古代——尤其商代的社会历
史、文化及语言文字极为珍贵之资料，
已发掘的甲骨文献中的殷商甲骨卜辞，
主要是殷墟甲骨。

殷墟甲骨是商代自盘庚迁殷至帝辛
（商纣王）270余年间的遗物，大多数出
土于河南安阳小屯村或其附近。自清光
绪二十五年（1899）被发现后，大量有
字甲骨遭私人滥掘，并为古董家、学者
和一些驻中国的外国传教士所收集。
1928年秋才由国立中央研究院历史语
言研究所组织人员进行科学发掘。

最早编纂甲骨文献的人是江苏丹徒
的刘鹗。光绪二十九年 （1903），刘鹗
在罗振玉的帮助下，编纂并出版了历史
上第一部甲骨文集 《铁云藏龟》。因
此，研究甲骨文早期贡献最大的是金石
学家罗振玉。

当时人们尊尚鬼神，遇事占卜，他
们把卜辞刻在龟甲和兽骨的平坦面上，
涂上红色标示吉利，黑色标示凶险。这
些文字皆用刀刻，大字约一寸见方，小
字如谷粒，或繁或简，精致非凡。

比甲骨文稍晚出现的是金文，金文
也叫“钟鼎文”。商、周是青铜器的时
代，青铜器的礼器则以鼎为代表，乐器
以钟为代表，“钟鼎”常常作为“青铜
器”之代名词。金文（或钟鼎文）就是

指铸在或刻在青铜器上的铭文。
以内容而言，金文的内容多为当时

祀典、赐命、诏书、征战、围猎、盟约
等活动（或事件）记录，皆反映当时之
社会生活。金文字体整齐遒丽，古朴厚
重。相对甲骨文而言，化板滞为流畅，
变化多且丰富。以字体而言，金文基本
上属籀（大篆）体。

周宣王时所铸之《毛公鼎》，上面
的金文极具有代表性，其铭文共 32
行，共497字，是出土之青铜器铭文中
最长者。《毛公鼎》铭文的字体结构严
整，瘦劲流畅，布局不弛不急，字之位
置排列得当，是金文作品中之杰出者。
此外，《大盂鼎》铭、《散氏盘》铭亦是
金文中难得之作。

古文中除殷墟甲骨较为著名外，钟
鼎方面有《盂鼎》《小盂鼎》《散氏盘》
《毛公鼎》，乃至《三体石经》中的古
文。

“篆”者，依《法书考》解释：“篆
者，传也，传其物理，施之无穷。”谓
为传递事物的信息或道理，可以传承、
延绵，以至无穷。

《说文》云：“篆，引书也。”谓引
笔而书，引书成画，积画成形，形以象
字之意也。在六书中，指事、形声、会
意、转注、假借皆以象形为基础而来。
故象形字为最早之文字形状，亦是篆字
的主要特征，此为其一。

篆书特征之二，是其笔画有转无
折，一切转弯之笔画，都成圆转而成，
无有方折。

此所谓“篆”为广义的“篆”，泛
指秦代与秦代以前的各种字体。在漫长
的历史演变过程中，经多次的变化，其
历史可分三阶段，即古文 （包括甲骨
文、钟鼎文等）、大篆（籀书）和小篆。

大、小二篆，虽出自钟鼎、甲骨，
但依然为原始字体。唐代孙过庭曾在
《书谱》中说过：“篆尚婉而通。”就是
说篆书的笔画必须婉转而通顺；所谓通
顺，指转弯的笔画没有方折笔势，而成
圆转。

秦时，隶书自小篆中出，渐成新的
字体，当时还是隶书的雏形。

至汉代时，隶书渐兴，时为以后，
此一时期为隶书成熟期、壮年时期，是
隶书当道的典型时期。作为实用文字，
二篆逐渐退位让于隶书；但作为书法艺
术，仍有名家，如汉相萧何所作，时称

“萧籀”。后汉篆书名家中有位名叫曹喜
的，时称“篆书之工，收名天下”，史
书中说他“喜倾慕李斯笔势，少异于斯
而亦称善”。此人喜尤工悬针篆、垂露
篆与薤叶篆。

另外，后汉名家还有蔡邕，他是
《熹平石经》的书写人，著有《篆势》，
史书中说他“蔡邕书采斯喜之法，为古
今杂形”。此外，许慎工小篆，师法李
斯，笔法奇妙，著有《说文解字》 14
篇，对后世影响极大，承传了篆（籀）
书法度，成为后世学习之圭臬，曾被奉
为“楷书正误”的标准。后汉著名篆书
遗迹中的 《嵩山少室》《开母庙》 和
《西岳庙》三石阙，还有汉碑篆额若干
种。

至魏晋南北朝时期，虽楷、行、草
等书体均已诞生，而仍不乏篆书名家。
如魏时《正始三体石经》上的古文和小
篆，可谓汉篆的典型。而 《吴禅国山
碑》篆法严整，《天发神谶碑》则由转
而折、由圆而方，名为篆书，已显隶书
之韵意。晋时的《安邱长城阳王君神道

碑》，其篆书笔法多方头尖尾，略带挑
法。

此外，宋代范晔（按：南朝）工草
隶，尤善小篆；梁代萧子云：“创造小
篆飞白，意趣飘然。”欧阳询评云：“萧
侍中飞白，轻浓得中，如蝉翼掩素。”
另，梁代庚元威善作百体书，并作杂体
篆24种，这些亦是篆书名家。

唐代之篆书名家首推李阳冰，史书
中说他的篆书“变化开阖，如虎如龙，
劲利豪爽，风行雨集”。他自己也说
过：“（李）斯翁之后，直至小生，曹
喜、蔡邕不足信也。”唐代吕总说他：

“李阳冰书若古钗倚物，力有万夫。李
斯之后，一人而已。”史书中说他的
《乌石山般若台题名》《处州新驿记》
《缙云城隍庙记》《丽水忘归台铭》为
“阳冰四绝”；另有《李氏三坟记》《唐
公德政颂》，以及“听松”二字，都很
有名。

五代两宋时期工篆书者亦不少。较
著者为徐铉、徐锴兄弟，世称“二徐”
（铉为“大徐”，锴为“小徐”）。兄弟
二人皆好李斯小篆，造诣颇深。徐铉遗
迹有《篆千文》《温仁朗碑额》等。徐
锴著有《说文解字系传》40卷，《说文
解字篆韵谱》5卷。除“二徐”外，较
著者尚有郭忠恕、僧人释梦英等。

郭忠恕，字恕先，著有《汉简》一
书；作品则有《重修五代汉高祖庙碑》
《怀嵩楼记》等传世。

梦英（僧），衡州人，号宣义，工
“玉箸篆”，有 《千字文》《夫子庙堂
记》《妙高僧传序》 等传世；著作有
《篆书偏旁字源》。

元代时，篆书成就较大者，如赵孟
頫、吾邱衍、周伯琦等人。赵孟頫篆书
多见于碑额及墓志铭盖。吾邱衍著有
《学古编》《三十五举》《周秦石刻音
释》《学古编》《印式》等专论“篆法”
之著作。周伯琦有《李公岩》《临石鼓
文册》等传世，著有《六书正讹》《说
文字原》二书。

明代篆书名家中，以李东阳最为有
名，其小篆清劲入妙，卓而超群，自成
一家。赵宦光根据《天玺碑》而小变其
体，创作草篆，颇具个人特色。程南
云、景阳、徐霖、陈淳、王谷祥等人亦
是有名之书法家，他们多承宋、元遗
风。

清代篆书名家则比前代更多，以清
康熙时期的王澍为最为有名，此人篆书
谦和朴实，一时顿称“无双”。江声的
篆书兼《石鼓》《国山》之遗意，故成
一代名家。清乾隆时的洪亮吉、孙星
衍、钱坫、桂馥等亦以篆 （籀） 书著
称，而尤以钱坫为杰出。清嘉庆时期，
有名家邓琰（石如）崛起，其篆法出入
二李（李斯、李阳冰），包世臣在《艺
舟双楫》中将其推为“神品第一”。清
代篆书名家多笃守阳冰之法，邓琰则一
改往习，以隶笔而为篆书，对后世影响
极大。清道光年间，黄子高篆法俊健，
直追邓琰之风。又有何绍基以颜真卿之
笔法作篆，圆融茂密、刚劲有力，终成
一格。至清末乃有杨沂孙、泗孙兄弟二
人均从《石鼓》入手，参以钟鼎款识，
自谓“历劫不磨”。后有吴大澄，所写
篆文平整匀净、凝重简练，中年以后杂
以古籀，另辟蹊径，终成高手。吴芷龄
则以汉碑篆额、汉印篆法，参以《开母
庙》《国山》《天发神谶》等碑刻，于
邓、钱二家之外独树一帜。

此为篆书演变之脉络，所述或许不
全，容后来者补之改之可也！
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编辑推荐词：本书辑
录了作者对中西绘画以及
书法篆刻历代经典名作的
赏析讲评。读者通过本
书，可以了解作者对绘画
与书法技法的分类与梳
理，倾听作者论述文学与
音乐的艺术见解，或许能
当做入门的指南。


