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理财小白不可怕，谁都
不是天生就会理财的。重要
的是如何在初入理财的时候
不跑偏，不被带到沟里去。

首先要有财可理。你要
有一份属于自己的收入，哪
怕月薪平平。有源源不断的
现金流真的很重要。然后要
有健康的储蓄观念。储蓄不
等于抠门省钱。很多年轻人
乐于讲“钱是挣出来的，不
是省出来的”。开源与节流都
很重要。理财刚起步的时
候，可以坚持记账。记账可
以让消费更理性。你通过了
解自己的日常开支，可以对
手中的资金有更好的规划。
当然，冲动消费在事后看起
来是多不必要，通过记账列
出来的这些消费所累积的金
额得到你的重视以后，对今
后的消费理性绝对有帮助。

其次要培养理财意识。
理财是一种工具，也是使自
己变得更好、生活变得更好
的重要步骤。比如你的梦想
是实现财务自由，那么理财
绝对不可以置之不理。钱多
钱少都可以理财。钱少的时
候侧重于积累，钱多的时候
侧重于投资。不少职场新人
兼理财小白总会觉得钱少没
什么好理的。钱生钱是长跑
冠军，理财一定要从年轻时
开始。时间越长，你越能感
受到复利的魅力。爱因斯坦
曾经说过：“宇宙间最大的能
量是复利，世界的第八大奇
迹是复利。”知名度比较高的

“72法则”里就隐含了复利的
概念。投入一笔钱后，每一
期的本金和利息会成为下一
期投资的本金，如此累计下
去，就会有一个本金翻倍的
时间。只要将72除以投资回
报率，就是资产翻一倍所需
要的时间。换句话说，要想
资产在10年内翻一番，就是
72÷10＝7.2，也就是要达到
7.2％的投资回报率才可能实
现。那么，如果你有年收益
7.2%的理财品，坚持十年，
投入的资金就会翻一番了。

不贪心，不盲目，不去
投资自己看不懂的东西。但
是如果你不是钱多的无所谓
的话，还是把刷手机的时间
挤出来一些多做下功课。刚
起步的时候，目标可以放得

低一些，以不损失本金为
主。先从低收益低风险的理
财产品做起，在积累财富的
同时获取理财经验。如果希
望获得更高收益，更需要做
足功课，投资基金、股票
时，不盲目，有自己的分析
判断。天上不会掉馅饼，当
你拣到馅饼的时候很可能你
已经置身于馅阱之中了。对
于理财，小白们特别要有一
颗平常心。当你面前摆了一
道只看的到美好收益却看不
到风险的理财大餐时，你得
想想，你看上的是别人的一
点利息，别人是不是已经盯
上了你的本金？不要眼红别
人的收益率，只要保持不断
的学习与成长，我们有的是
时间追上去。如果一着不慎
掉坑里，勇敢爬出来，及时
止损。投资菜鸟需要通过不
断实践，把学习的理财知识
与实践相结合，不断累积经
验，才可以菜鸟蜕变为理财
高手。

人 的 性 格 有 激 进 有 保
守，这也会反映在理财风格
上。选择适合自己的投资方
式很重要。说的俗一点，就
是去赚自己能赚的钱。投资
赚钱要根据自身的条件和承
受的风险能力而定。买银行
理财的时候经常会有风险测
试这个环节，这就是测算你
对风险承受能力的。必须要
在自己家庭风险承受的范围
内进行投资，否则得不偿失。

理财是一个循序渐进的
过程，不可一步求成。对于
新手来说，还必须认识到，
工薪族，工资是个人最重要
的收入来源，也是投资的资
金来源，需要维持其稳定
性。而想要获得更高的薪资
收入，就要做好定位，投资
自己，及时为自己“充电”，
以提高自身的工作技能。更
好的收入，更好的理财，遇
见更好的自己。

记者 周静
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方博 男 80后
我是2006年年初入市

的，买的第一只股票是包
钢股份，当时每股 2 元
多，买了400股，买入当
天赚了37元。

持有包钢股份一个星
期后，账户从最初的 800
多元增至1000多元。一周
赚200多元的心情，现在
回想起来还是那么的幸
福。因为那时每月的工资
也就3000元，一周赚200
多元，一个月不就可以赚
800 多元吗？不用干活，
钱能生出钱来，生活太美
好了！

也许，每一个刚入市
的投资者都有过这样的梦
想，也就是在梦想的“感
召”下，把银行账户里的
钱一笔笔的转入证券资金
账户。2007年年初，2万
元的本金翻了一倍，我对
炒股致富的梦想更加强
烈。老妈给了我 5 万元，
作为我“创业”的启动资
金，小姨也拿出了 1 万
元，让我放心去“搏”。

转 折 总 是 来 得 那 么
快，一旦你把更多的钱投

入股市后，似乎股市里就
有庄家知道了，接着，他
们就开着收割机来了。

“5·30”行情中，账
户里接近10万元的市值一
周几乎砍去了一半。那个
时候，我开始知道，股市
投资是有风险的。不过，
我依然相信自己可以把亏
的钱赚回来。

事实上，“5·30”就
是我账户市值的转折点，
赚钱再也不像年初那么容
易了，紧接着就是账户资
金不断缩水，直到2008年
10月。一个在重庆工作的
朋友给我来电话说，他想
借钱买房。朋友说借2万
元，我打开了证券资金账
户，里面只剩下2.3万元。

“我说好的，两天后，我从
股票账户里把钱转出来给
你。”就这样，我把股票全
抛了，彻底离开了股市。

清空账户那天，我记
得，我记了一笔账。除去
利润全部吐出，自己的本金
还亏了6万多元。当初，第
一次买股票赚钱后的一个
梦想是从8万元一周赚2万
元，现在是8万元本金亏成

了2万元。悔不当初，大
白天做了一个白日梦啊！

总结
炒股十年多，我觉得

自己还是不懂股票。上个
月 ， 我 又 一 次 清 空 了 股
票，把股票账户里的钱，
买 入 了 基 金 。 我 也 不 知
道，这个决定是否正确。
做出这一决定的考虑是，
让专业的人来做专业的事。

我曾去过几家上市公
司考察，一圈走下来，发
现自己其实并没有能力能
研究清楚并准确判断一家
公司的价值，更不用说要
判断这家公司的股票什么
时候涨以及能涨多少。

最重要的是，我感觉
A 股的市场环境变了。今
后的 A 股或许是港股化、
美股化，尤其是加入MSCI
指数后，散户不管从大势
判断，还是个股研究，还有
持股心态，根本就不是他们
的对手。与其让自己成为砧
板上的鱼肉，还是早点松
手，选择与优秀的机构为
伍，或许，这样还能够继续
生存下来。 记者 张寅

陈阳 男 毕业3年

理财最重要的是，别
把本金理没了。我属于那
种不贪心的。

我毕业第一年就攒了
50000元。当我的工资卡
上出现这个数字的时候，
特别有成就感。但发现身
边朋友们的理财方式后，
又特后悔，这一年，我多
出来的钱就一直放在工资
卡上，仿佛就为了那一个
50000的数字，一直拿着
超低的活期利息。

我曾有个误区，以为
钱得多到一定程度才能理
财，比如银行理财，最少
要5万元才能买吧。但是
后来了解到货币基金，不
得了！2015年5月，那时
余额宝有4%多的收益，活

期收益才0.35%。
我意识到，钱多钱少

都可以理财，勿以钱小而
不为。第二年，我把头一
年攒下的5万元买了银行
理财产品。然后开始把闲
钱投资于基金。当时我一个
月收入在6000多元。刨去
固定生活开支 3000 多元
后，大约还剩3000元。由于
我用5万元买了理财产品，
居然成为一家银行的贵宾
客户，有理财经理建议我做
一个基金定投。她推荐的是
股 票 型 基 金 ，每 个 月 投
1000元。我回去查了查，觉
得风险有点大。主要是我对
股市既不了解也不感兴趣。
所以最后我折中了一下每
个月投500元。另外多余
下来的钱放在货币类基金
当中，开始只知道余额

宝，后来也买其它的像京
东小金库、微信理财通
等。攒到一定金额，会去
买期限更长一些的网络理
财产品。我并不想承担太
大的风险。攒钱到了一定
金额，我还是以买中低风
险的银行理财产品为主。

经验
平 时 多 看 看 理 财 资

讯 ， 能 了 解 一 些 理 财 信
息，逛理财论坛也可以学
到一些有用的理财知识。
对于理财小白来说，理财
目标可以制定为本金不亏
损，在本金不亏损的基础
上维持较低收益，抵抗通
货膨胀。懂得少的时候宁
可少赚点也不要背负自己
都弄不明白的风险。

记者 周静 崔凌琳
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