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宗建平说，半个多月
前的一个晚上，市第一医
院急诊科收治了一名20
多岁的姑娘。她的家人
说，她晚上没磕着没碰
着，突然四肢活动障碍，
起不了床，路也走不了。

医生发现，姑娘的四
肢肌力明显下降，其脑部
也有轻度萎缩。医生感到
非常奇怪，一个小青年怎
么会出现脑萎缩。

在医生追问下，姑娘
终于说出了秘密。原来，

两个多月前，一次偶然的
机会，姑娘在酒吧里经人
介绍吸上了笑气。吸了以
后，感到一天的疲劳似乎
没有了，从此她就爱上笑
气。这以后，她只要感到
疲劳就会吸笑气，两个多
月总共吸了两千多支。

宁波戒毒研究中心
（浙江省戒毒研究治疗中
心）办公室主任张亚海告
诉记者，笑气也叫一氧化
二氮，是一种无色有甜味
气体。笑气装在小小的罐

子里，很多时候被用在奶
油发泡上。1799年，英国
化学家汉弗莱·戴维发现
了它有麻醉作用，能使人
失去痛感并发笑，因此被
称为笑气。

宗建平介绍，长期吸
入笑气有不可避免的副作
用。笑气进入血液后会导
致人体缺氧，长期吸食可
能引起高血压、晕厥，还
可引起贫血及中枢神经系
统损害等，甚至可能因为
缺氧导致窒息死亡。

宁波姑娘吸了两千多支笑气导致瘫痪
专家：笑气不属于法定的新型毒品，但危害性很大

近日，一封题为《最终我坐着轮椅被推出首都国际机场》的公开信，披露了一
位中国女生因吸食笑气不得不放弃学业的经历，引起网络热议。

记者了解到，被笑气危害的案例宁波也有。昨天，宁波市第一医院急诊科主任
宗建平讲述了医院收治的一个笑气过量的病例，一名20多岁的宁波海归姑娘突发
四肢瘫痪入院。宁波戒毒研究中心有关负责人介绍，被笑气危害的案例在宁波并非
孤例，有高中生也在吸笑气。

近日，宁波城市职业技术学院财会金融学院开展了暑期实践活动。大学师
生前往尚疏园生态公司的蔬菜培育基地进行食品安全专项调研，见证了蔬菜从
采摘、分拣、包装、称重到装箱并送往市场的供应全流程。

通讯员 郑汉祺 摄

商报讯（记者 石承
承） 7月9日上午，在宁
波泉州商会，会员小吴收
到了宁波泉州商会及泉州
同乡的爱心捐款。捐款总
共11万元，是在短短两
天的时间里募捐来的。

最近，小吴母亲身患
重病，由父亲陪同前往上

海就医。生意受到影响，
而治疗需要投入大量费
用。不过，小吴一家从未
主动跟外人说起家庭面临
的困难。

在一次闲聊中，宁波
泉州商会的同乡得知此
事，便告之商会蔡炳阳会
长，蔡炳阳马上组织发起

了捐款活动。
宁波泉州商会相关负

责人员告诉记者，在微信
群里发起捐款活动后，会
员反响十分强烈。不到
48个小时，就有 131 人
参与此次爱心募捐，共募
集捐款11万元，用来帮
助小吴一家。

商报讯 （记 者 徐
叶 通讯员 戴巧泽 叶
建军） 7月8日，鄞州古林
职高中举行了一场签约仪
式。该校聘请了世界厨师
联合会亚洲区主席里克·
史蒂芬博士为名誉校长。

里克·史蒂芬博士在
世界烹饪界具有一定威
望，有着45年的烹饪教育
经验，祖孙四代从事厨师
行业。近年来，里克博士
多次来古林职高指导第44

届世界技能大赛烹饪项目
中国集训队，与古林职高
结下了不解之缘。

据了解，烹饪专业是
古林职高的品牌专业，在
全国具有一定知名度。无
论在全国技能大赛，还是
世界技能大赛中国赛区，
古林职高都取得过优异的
成绩。

古林职高聘请里克主
席为名誉校长，双方建立
新型合作关系，开创了学

校的办学先河。
能够成为古林职高名

誉校长，里克博士很兴
奋。原来，自他从事厨师
行业45年来，一直有个
梦想，想要建一所烹饪学
校，只是他没想到，这个
梦想竟在宁波得以实现。
古林职高的师资团队、学
生的专业素养、先进的烹
饪实训设施设备以及师生
们对烹饪的热情，都让里
克博士很满意。

大学生调研食品安全

为困难家庭捐款11万元
宁波泉州商会热心公益

聘请世界“顶级厨师”为名誉校长
古林职高创建中职学校中外合作新型关系
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宗建平告诉记者，治
疗半个多月后，姑娘出院
时还是不能自己行走，但
已能在家人搀扶下走路
了 。 但 他 不 无 担 忧 地
说，不知道接下去这位
姑娘完全康复的路还有
多长。因为她的脑萎缩
能不能得到有效改善，
还是一个未知数。

在今年初，宁波戒毒
研究中心也接待过一位吸
食笑气的海归人士。张亚
海告诉记者，今年春节

前，一对宁波母子来到戒
毒中心。儿子在国外念书，
20岁出头。妈妈说，儿子
回来后不对劲，脾气暴躁，
反应迟钝，还有幻觉。母亲
追问下才知道，儿子吸笑
气，已经有半年多了。

张亚海说，他们发
现，在宁波有高中生也在吸
入笑气。张亚海一位朋友在
上高中的女儿，就在宿舍和
舍友吸食笑气，而笑气是她
们从蛋糕店带出来的。

记者发现，由于留学

生吸食笑气被广泛关注，
目前在淘宝上搜索笑气已
无产品可选。但实际上，
笑气并不在我国的《麻醉
药品及精神药品品种目
录》中，也不属于法定的
新型毒品。

“笑气的危险在于，
获得太容易，危险又不为
人知。”张亚海告诉记
者，希望能有更多人来关
注此事，了解笑气的危
害。 记者 孙美星

没磕着没碰着却突然四肢瘫痪

宁波有高中生也在吸笑气
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商报讯（记者 石承
承）本周三，我市正式入
伏。从目前的气象预报
看，从这一日开始，我市
的高温不仅将持续，而且
温度较之前也将“更上一
层楼”。

根据市气象台预报，
今明两天我市依旧会是多
云天气，午后到上半夜局
部有雷阵雨，有雷雨时短
时风雨较大；我市的最高
气温差不多维持在35℃
左右。

如果说，连这样的高
温天，都有种“熬不过

去”的感觉，那么，本周
接下来的日子，可就真叫

“难熬”了。从市气象台
目前的预报来看，从本周
三开始一直到周日，我市
都将会是晴到多云的天
气。不仅如此，从目前的
预报看，同样从本周三开
始，我市的最高气温将

“迈上一个新的台阶”，基
本维持在37-38℃。

一般来说，我们把日
最 高 气 温 达 到 或 超 过
35℃称为高温，连续数
天的高温天气过程则被称
之为高温热浪。因此，从

本周开始，防暑降温，可
不是出门涂好防晒霜那么
简单了。

也挺凑巧，就在本周
三，我们也将正式入伏。
这也标志“一年中最热”
的日子来了。进入三伏
天，中暑也进入高发期。
不过，和很多人“只有在
烈日下工作才会中暑”的
印象不同，其实在高温且
通风环境不好的环境下，
人体也是很容易中暑的；
此外，频繁穿梭于高温环
境和低温空调场合，则很
容易患上感冒。

三伏天来了，高温还将持续
最高气温可达38℃


