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商报讯 （记者 童程
红 实习生 姚梦露 通
讯员 徐晨燕） 去医院看
病，还没挂号，人就倒在
门诊大厅里无法动弹。昨
天，这一幕发生在市医疗
中心李惠利医院。医护人
员赶紧将当事患者郑大伯
送到急诊室治疗。经紧急
手术，他的手脚才恢复知
觉，而这一切的祸端，竟
是一次颈椎按摩。

记者从院方了解到，
郑大伯患的是脊髓型颈椎
病，由于脊髓严重受压，
导致四肢瘫痪。该院脊柱
外科主任医师、医学博士
张明为他实施了解除脊髓
压迫的手术。

今年60岁的郑大伯颈
部酸痛有十余年了，近日
家附近新开了按摩店，邻
居说手法不错，按完挺舒
服的，本周一他也前往尝
试，按了不到半小时。之
后两天，郑大伯感觉手脚
一直绵软无力，昨天下
午，他来到医院就诊，没
想到刚走进大厅就瘫倒在
地了。

张医生说，像郑大伯
这样因按摩反致颈椎病加
重甚至瘫痪的案例他每年
都碰到好几例。两年前一
名40岁出头的女患者，在
商场试坐了一下午的按摩
椅，买回家后又继续按了
约半小时，结果出现四肢

乏力、麻木的症状，这才
关掉开关。数小时后，家
人发现异常，将她送到附
近卫生院。几天后才到大
医院看，同样被诊断为脊
髓型颈椎病并发瘫痪。由
于就医不及时，至今仍未
完全恢复，行动离不开拐
杖和轮椅。

张医生表示，对于普
通人来说，按摩可以改善
微循环，为组织提供充分
的营养物质和能量，加快
康复。还可以松解粘连，
便于颈部活动，同时解除
痉挛，减轻疼痛。但对于
颈椎病患者，就有巨大的
风险。按摩中的外部压力
会加重脊髓受压的程度，
出现四肢麻木、乏力、瘫
痪，严重者更可能当下就
出现呼吸骤停，危及生
命。手术是目前脊髓型颈
椎病的唯一根治方法。手
术的黄金时间是发生瘫痪
后的6至8小时。

张医生说，预防、缓
解颈椎病重在日常颈椎保
养。比如，定时改变头颈
部体位，可以经常性地抬
起头向四周方向轻轻活动
颈椎，避免超过两小时的
持续低头工作，以免颈椎
间隙内持续高压导致颈椎
退变，避免参加重体力劳
动特别是提取重物，这样
会加重颈椎牵拉，增加颈
椎之间的压力。

酷暑下的
酸梅汤

“大叔、阿姨，过
来喝杯酸梅汤解解暑
吧。”高温天气到来之
际，市公交镇海公司

“青年文明号”志愿者
开展了“送清凉”活
动。在镇海区几个客
流量较大的站点，志
愿者们免费为过往市
民和候车乘客提供冰
镇酸梅汤。乘客纷纷
为志愿者点赞。

记者 王元卓
通讯员 董美巧 摄

一位市民颈椎按摩后“瘫”了
医生说：颈椎病患者按摩有巨大风险

“圈外”热土引20家房企掀起夺地潮

海曙姚丰宅地出让
楼面价达19600元/平方米

商报讯 （记者 鲍
玲玲） 2017下半年的土
拍“第一枪”昨日打
响。作为海曙区本年度
的首发宅地，姚丰地段
HS14-01-3g、HS14-
01-4n、HS14-01-6、
HS14-01-9a地块吸引
了20家房企参与竞拍，
除了融创、万科、金
茂、招商等外来实力开
发企业外，包括雅戈
尔、荣安、银亿、维科
在内的本土房企也悉数
到场，竞争激烈程度可
见一斑。

据了解，该地块隶
属限购圈外，东至机场
路、南至蓝天西路、西
至薛家北路，出让面积

为103715平方米，可建
面积约22.76万平方米，
挂牌楼面价9800元/平
方米。虽然到场房企众
多，但每轮报价却非常
谨慎。第17轮过后，8
家出局，剩余12家房企
进入拉锯战；第 93 轮
起，仅剩万科与保利两
家交替报价，陷入胶
着；第165轮，报价触
及19600元/平方米的价
格 上 限 ， 溢 价 率 达
100%，转入保障房配建
面积竞拍环节。最终，
保利以楼面价19600元/
平方米，另配建保障房
面积 600 平方米夺地，
挺进城西。

时隔一年，该地块

的成交楼面价已经大幅
刷新了由北京北辰在
2016 年 7 月 以 16825
元/平方米拿下鄞奉片区
HS17-03-06地块时所
创下的海曙区单价记
录。

行政区划调整后，
海曙西扩的众多利好使
得姚丰板块迎来了全新
的发展机遇，且地块内
部多条水系包围，未来
将规划发展成为一个环
境宜人的现代水巷住
区。业内人士指出，该
区域内交通便捷，东靠
机场高架，轨道 1 号
线、6号线交织，处于
老海曙交通枢纽，且与
限购片区仅一路之隔，

随着区域内公共设施及
商业配套日臻完善，未
来发展前景可期。目前
周边在售金茂悦、中梁
壹号院等项目，均价在
18000- 20000 元/平方
米左右。

此外，本月海曙区
还将有两宗宅地相继推
出。其中，海曙核心区
南门地段HS09-05-06
地块预计下周出让，作
为本年度第二宗过万起
价的宅地，起拍楼面价
高达12000元/平方米，
因其区位优越、体量
小、市场价值高，已经
引来众多房产关注，或
将成为7月土地市场的
最大亮点。


